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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

бюджетного образовательного учреждения «Чувашскомайнская основная образовательная 

школа» Алексеевского муниципального района Республики Татарстан (далее Программа). 

Программа разработана с учетом примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования (одобрена федеральным УМО по общему образованию 20 мая 2015 

г.) и образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (далее - ОП ДО «От рождения 

до школы»). 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 

Муниципальном бюджетном образовательном учреждении «Чувашскомайнская ООШ» (далее 

МБОУ) и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. Программа предполагает реализацию на двух 

государственных языках Республики Татарстан. 

Основная образовательная программа МБОУ разработана в соответствии: 

международными правовыми актами: 

• Конвенцией о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР от 15.09.1990); 

• Декларацией прав ребёнка (провозглашена резолюцией 1386 Генеральной Ассамблеи 

ООН от 20.11.1959) 

Законами РФ и документами Правительства РФ, РТ: 

• Конституциями Российской Федерации и Республики Татарстан; 
• Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" №273 - ФЗ от 

29.12.2012; 

• «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998 (с 

изменениями и дополнениями); 

• «Национальной доктриной образования» (одобрена постановлением Правительства РФ 

от 30.06.2000 г.); 

• Федеральным законом «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» 

№ 52 – ФЗ от 30.03.1999 г. (с изменениями вступившими в силу с 01.07.2014 г.); 

• Федеральным законом «Об охране окружающей среды» №7-ФЗ от 10.01.2002 г.; 

• Федеральным законом «О пожарной безопасности» № 69-ФЗ от 21.12.1994 г. 

Документами Федеральных служб: 

• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 2.4.1.3049- 

13» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26); 

Нормативно-правовыми документами Минобразования России: 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об  

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от17.10.2013 г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования», и другими законодательными и нормативными актами в области 

образования Российской Федерации и Республики Татарстан, а также договором с 

Учредителем, инструкциями, документами отдела образования исполнительного комитета 

Алексеевского муниципального района Республики 
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Татарстан, Министерства образования и науки Республики Татарстан, Исполнительного 
комитета Алексеевского муниципального района Республики Татарстан и Уставом МБОУ 

«Чувашскомайнская ООШ». 

При осуществлении         иной,   приносящей доход, деятельности МБОУ 

руководствуется законодательством Российской Федерации и Республики Татарстан, 

регулирующим данную деятельность. 

Программа направлена на: создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Программа МБОУ рассчитана на детей в возрасте от 1,5 до 7 лет, в 
разновозрастной группе; обеспечивает развитие личности, мотивации способностей детей в 

различных  видах  деятельности  и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определённые направления развития и образования детей (далее 

образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Программа разработана для психолого-педагогической поддержки позитивной социализации 

и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. 

1.1 Целью Программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
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нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования. 

Задачи части программы, формируемой участниками образовательных отношений 

обучение детей практическому владению татарским и русским языком в устной форме: 

- поддержание поисковой активности, присущей ребёнку дошкольного возраста, выраженной 

в потребности исследовать окружающий мир; 

- развитие интеллектуально-творческого потенциала личности ребёнка через 

совершенствование его конструкторских способностей. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Образовательная программа дошкольного учреждения, а также организация на её основе 

воспитательно-образовательного процесса базируется на следующих принципах: 

Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребёнка. В этом контексте принимается как 

основополагающая позиция, сформулированная Л.С.Выготским: обучение ведёт за собой 

развитие (обучение понимается нами широко, как целенаправленный, специально 

организованный процесс взаимодействия взрослого и ребёнка, в котором происходит 

передача взрослым и присвоение ребёнком социального опыта). Применение принципа 

развивающего образования ориентирует педагогов на построение образования в зоне 

ближайшего развития ребёнка. 

Принцип научной обоснованности и практической применимости, 

согласно которому: 

- содержание Программы должно соответствовать основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

- отбор образовательного материала для детей учитывает не только зону ближайшего 

развития, но также  возможность применения полученной информации в 

практической деятельности детей. 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса означает 

объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой темы при организации воспитательно-образовательного 

процесса. При этом в качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические 

недели, события, проекты, сезонные явления в природе, праздники, традиции. 

Принцип адаптивности, который реализуется: 

- через адаптивность предметно-развивающей среды каждого дошкольного учреждения к 

потребностям ребёнка дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребёнка, сохранение 

и укрепление его здоровья, полноценное развитие; 

- адаптивность ребёнка к пространству дошкольного учреждения и окружающему 

социальному миру. 

Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

Принципы части, программы формируемой участниками образовательных отношений 

Принцип, к формированию программы: 

Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 
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Принцип интеграции реализуется: 

- через интеграцию содержания дошкольного образования (интеграцию содержания 

различных образовательных областей и специфических видов детской деятельности по 

освоению образовательных областей); 

- интегративные качества личности ребёнка как результат дошкольного образования, 
- также основа и единые целевые ориентиры базовой культуры ребёнка дошкольного 

возраста; 

- интеграцию различных типов учреждений (дошкольного, общего, дополнительного 

образования, социокультурных центров, библиотек, клубов) и групп детей дошкольного 

возраста, предоставляющих различные возможности для развития дошкольников и 

обеспечивающих их позитивную социализацию. 

Принцип полноценного проживания ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского 

развития; 

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

Учёт этнокультурной ситуации развития детей 

Основные подходы к формированию Программы: 

- Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как процесс формирования 

человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых 

качеств, специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом 

развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях. 

- Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, 

эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности поведения. 

Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его личностного 

развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому 

в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными 

мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него 

осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. 

- Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как движущую 

силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая 

деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются 

(перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования. 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе системы 

принципов деятельностного обучения: 

- принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и взрослыми 

строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи; 

- принцип деятельности: основной акцент делается на организации самостоятельных  детских 

«открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, 

исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного 

процесса; 

- принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с детьми опирается на 

представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у ребенка формируется целостное 

представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях); 

- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка по 

индивидуальной траектории развития и саморазвития - в своем темпе, на уровне своего 

возможного максимума; 

- принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на развитие творческих 

способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой 

деятельности; 
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- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения, информации, способа действия 

и др.; 

- принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, технологиях, 

методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется вектор на 

дальнюю перспективу развития. 

Обязательная часть Программы в пяти образовательных областях соответствует ОП 

ДО «От рождения до школы». 

Вариативная часть программы разработана с учетом этнокультурной региональной 

составляющей (далее ЭРС) Республики Татарстан и приоритетного направления деятельности 

детского сада на основе следующих парциальных программ и технологий: 

1. Региональная образовательная программа  дошкольного  образования  «Сөенеч- 

Радость познания», Р.К.Шаехова, Казань, 2016; 

2. УМК (методические пособия, видео и аудиодиски, дидактическийдемонстрационный и 

наглядный материал, рабочие тетради): 

3. З.М. Зарипова и др. «Татарча сөйләшәбез» - «Говорим по-татарски» (для занятий с 

детьми русскоязычных средних, старших и подготовительных групп);Ф.В. Хазратова «Туган 

телдә сөйләшәбез» (для национальных групп); 

4. «Туган телдә сөйләшәбез”, под ред. Ф.В.Хазратовой и др., Казань, 2012; 

5. УМК «Формирование антикоррупционного мировоззрения детей старшего 

дошкольного возраста» Руднева Я.Б., Манюрова Г.Х. и др. 

6. Учебно-методическое пособие для ДОУ «Семьеведение», Карцева Л.В. 

 

Отличительными особенностями программы являются: 

1. Направленность на развитие личности ребенка. 
Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной 

жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных 

ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

2. Патриотическая направленность Программы. 

Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, любви к 

Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая 

многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

3. Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей. 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование традиционных 

гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

4. Нацеленность на дальнейшее образование. 

Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению 

знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; понимание 

того, что всем людям необходимо получать образование. Формирование отношения к 

образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

5. Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей. 

Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является забота о 

сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений 

о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому 

питанию, потребности в двигательной активности. 

6. Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка. 
Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, 

что      достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как   в  вопросах 

организации  жизнедеятельности  (приближение  режима дня к индивидуальным 
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особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком 

(проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, 

поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.). 

1.3. Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Возрастная характеристика детей 1-2 лет 

Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В подвижных играх 

и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на 

месте. В простых подвижных играх и плясках дети начинают координировать свои движения. 
На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, 

конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь 

отобразительной). 

Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих опережает умение говорить. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. 

К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит 

скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а 

также предлоги. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. 

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из 

одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает 

соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 

«нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым 

разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов 

и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом 

возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не 

сформирована. 

Возрастная характеристика детей 2-3 лет 

Физическое развитие 
Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с 

предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

Социально-коммуникативное развитие 

У 2 летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны 

яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. 

Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, 

сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают 

себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом 

возрасте начинает складываться и произвольность поведения. У детей к 3 годам появляются 

чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы сознания, связанные с 
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идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение 

общения со взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют 

рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - 

заместителями. Для детей 3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. 

Речевое развитие 
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м 

годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для 

детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают 

целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе 

разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии 

формы, величины и пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы 

начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается 

острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей 

непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя быть внимательным, 

т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. 

Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо 

внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно 

выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память 

проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. 

Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с 

интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Художественно-эстетическое развитие 

В этом возрасте наиболее доступными  видами изобразительной 

деятельности  является рисование   и  лепка. Ребенок уже способен 

сформулировать  намерение изобразить какой-либо  предмет. Но, естественно, 

сначала у  него  ничего  не получается: рука  не  слушается. Основные 

изображения: линии, штрихи, округлые предметы.  Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» -  и отходящих от нее линий. 

музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, 

выполнять простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения. Ребенок вместе 

со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы. 

Возрастная характеристика детей 3-4 лет 

Физическое развитие 
3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений 
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образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем 
им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением 

структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки 

пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя 

руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и 

т.п. – всего шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети 
ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, 

туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из 

бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться 

носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе,  

пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально-коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 

которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 

налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, 

жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех 

лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как 

взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 

делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 

кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. Для детей 3х летнего возраста 

характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие 

условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - 

цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети 

могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. 

Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу 

игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. 

Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

 

Речевое развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения 

со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со 

взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой 

стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного 

господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным 

языком характеризуется использованием основных грамматических категорий (согласование, 

употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря 

разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 
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Познавательное развитие. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по 

назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы- заместители и словесные 

обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства 

сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок 

учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может 

выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые 

предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным 

ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. 

Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит 

непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не 

менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений.. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее 

яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют 

результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных  

построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  

отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут. 

Художественно-эстетическое развитие  

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности (цвет,  звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к 

произведениям народного  и классического искусства,к литературе (стихи, 

песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 

В 3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, 

схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут 

использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. 

Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за 

недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из 

готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы 

декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности  ребенок  3-4  лет  испытывает  желание  

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам 

овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. 

Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в 

движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки 

подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). 

Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и художественных 

способностей. 

Возрастная характеристика детей 4-5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 

принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а 

также креативности. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 

. отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 
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Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к 

познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность 

действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать 

определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. 

Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 шт.) 

средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен 

алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно 

надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном 

самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность 

ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, 

осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с 

другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения 

разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен 

заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и 

сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру 

может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в 

среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.) - проявление произвольности. У детей начинает формироваться 

способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка 

эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается 

многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. 

Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе 

нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, 

уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится вне ситуативной. 
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ЭРС: В возрасте 4 – 5 лет развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и растительный мир), о Республике Татарстан и России. Усваивают элементы 

орнамента татарского народа (тюльпан - лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау) через 

изобразительную деятельность и дидактические игры. Продолжается усвоение материала о 

родном городе, татарской национальной одежде (мальчик, девочка). Формируется интерес к 

произведениям татарского народа и татарским сказкам. Расширяется кругозор о татарских 

писателях: русская группа - Г.Тукай.УМК «Говорим по - татарски»: В возрасте 4 – 5 лет 

объём словарного запаса: 62 слова татарского языка. Активный словарь: 49 слов; пассивный 

словарь: 13 слов. 

Познавательное развитие 
В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в 

разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 

представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым 

становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму на которую похож тот 

или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: 

дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простыне схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно- 

изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в 

сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении 

искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о 

красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими 

впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает 

развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся 

предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, 

овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс 

кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и  ее деталей.  

Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами 

вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 

цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать 

пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном 

возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). 

Дети делают первые попытки творчества. 
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Возрастная характеристика детей 5-6 лет 

Физическое развитие 
Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно 

овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к  

6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние 

дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно 

отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет 

ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 

соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает 

доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 

положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться 

различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – 

мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети 

могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: 

умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной 

гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные 

привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

Речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых 

(жестовых, мимических, пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

ЭРС: В возрасте 5 – 6 лет развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и растительный мир), городах Республики Татарстан (4 города: Набережные 

Челны, Елабуга, Альметьевск, Лениногорск; столица РТ – г. Казань). Дети начинают 

осваивать народы Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, Чувашия). Пополняются 

знания детей о символике РТ и РФ (герб, флаг). Усваивают элементы орнамента татарского 

народа (тюльпан - лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау; гвоздика –канәфер чәчәге; 

трёхлистник – өч яфрак ) через изобразительную деятельность и дидактические игры. 

Продолжается усвоение материала о родном городе, татарской национальной одежде 

(мальчик, девочка). Формируется интерес к произведениям татарского народа и татарским 

сказкам. Расширяется кругозор о татарских писателях: русская группа - Г.Тукай; татарская 

группа: Г.Тукай, А.Алиш, М.Джалиль.УМК «Говорим по - татарски»: В возрасте 5 – 6 лет 

объём словарного запаса: 45 слова татарского языка. Активный словарь: 38 слов; пассивный 

словарь: 7 слов. 

Познавательное развитие. 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – 

по возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако 

дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, 
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если сталкиваются   с          несоответствием      формы и их пространственного 
расположения. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно- 

логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого воображения. Дети самостоятельно 

могут сочинить оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать  из  бумаги,  складывая  ее в  

несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более 

длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на 

основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление 

о совей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские 

качества, особенности проявления чувств).Ярко проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роди до начала 

игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения  детей, отличается  

от ролевой речи. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - указывают, как 

должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть 

проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет 

интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, 

быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и само оценивание трудовой 

деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие. 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать 

предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и 

соединений разных линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и 

оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это 

возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: 

это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые 

ситуации. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 

объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение 

человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 

судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не 

представляется трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно 

справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 
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Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется 

интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники  могут  

петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные 

движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. 

Формируются первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

Возрастная характеристика детей 6-7 лет 

Физическое развитие 
К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 

заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся 

более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать 

довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в 

определенной последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция 

движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 

подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным 

результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и 

своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и 

т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает 

их необходимость. 

Социально-коммуникативное развитие. 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. 

Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению 

непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, 

обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и 

«нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать 

трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в 

социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 

психологической готовности к школе. Самостоятельность ребенка проявляется в способности 

без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни 

(самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной 

игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, 

проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к 

продавцу не просто как покупатель/, а как покупатель-мама). Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив 

при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 

учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со 

сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, 
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разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему 

свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и 

переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков 

(«Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Речевое развитие 
Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 

скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения 

старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог.  

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, что них произошло на работе, живо 

интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, 

кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети  начинают  

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и 

т.д. 

ЭРС: В возрасте 6 – 7 лет развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и природный мир), городах Республики Татарстан (5 городов: Набережные Челны, 

Чистополь, Елабуга, Альметьевск, Лениногорск и их достопримечательности, столица РТ – г. 

Казань). Дети начинают осваивать народы Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, 

Чувашия, Удмуртия, Мари - Эл, Мордовия) через информационный и наглядный материал, 

подвижные игры народов РТ. У детей закрипляются знания о символике РТ и РФ (герб, флаг). 

Формируются представления о главах государства – Президенты РФ И РТ. 

Усваивают элементы орнамента татарского народа (тюльпан -лалә; лист – яфрак; 

колокольчик – кыңгырау; гвоздика – канәфер чәчәге; трёхлистник –өч яфрак; пион– 

чалмабаш; шиповник – гөлҗимеш) через изобразительную деятельность и дидактические 

игры. Закрепляются знания о родном городе, татарской национальной одежде (мальчик, 

девочка). Систематизируются знания о произведениях татарских писателей и татарских 

народных сказок. Знакомятся с портретами татарских писателей. УМК «Говорим по - 

татарски»: В возрасте 6 – 7 лет объём словарного запаса: 60 слова татарского языка.  

Активный словарь: 58 слов; пассивный словарь: 2 слов. 

Познавательное развитие. 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы 

словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 

объяснить различными влияниями, в том числе средств массовой информации, приводящими 

к стереотипности детских образов. Внимание становится произвольным, в некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется 

особы интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают 

буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 

построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. Дети 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В 

этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 

Художественно-эстетическое развитие 
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В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. 

Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном подходе у 

детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют 

различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. Вместе с тем 

могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего ребенка 

характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, 

любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию 

процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое 

воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок 

ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно 

оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к 

становлению представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет к 

какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и 

выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может 

самостоятельно придумать и показать танцевальное или ритмическое движение. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения воспитанниками Программы. 

 

Специфика дошкольного детства(гибкость, пластичность развитияребенка, высокий 

разброс вариантов развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

РФ, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) 

обуславливают необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых 

ориентиров, представляющих собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе базируются на ФГОС ДО и 

одновременно учитывают ее отличительные особенности и приоритеты. Также как и в ФГОС 

ДО, целевые ориентиры в Программе представлены к началу дошкольного возраста (к 3 

годам) и к завершению дошкольного образования (к 7 годам). В той части, которая совпадает 

с ФГОС ДО, ориентиры даются по тексту соответствующего документа. 

Представленные в Программе целевые ориентиры помогут определиться, в каком 

направлении «вести» развитие детей, как спроектировать индивидуальный образовательный 

маршрут каждого ребенка. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Целевые ориентиры (согласно ФГОС) не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 
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и подготовки детей. Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

При реализации Программы может производиться оценка индивидуального развития 

воспитанников. Оценка осуществляется воспитателем и педагогом-психологом в рамках 

педагогической диагностики, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

Целевые ориентиры являются ориентирами для: 

- решения задач: 

- формирования Программы; 

- анализа профессиональной деятельности; 
- взаимодействия с семьями; 

- изучения характеристик образования детей в возрасте от 1 года до 8 лет; 

- информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования 

Целевые ориентиры (согласно ФГОС) не могут служить непосредственным 

- основанием при решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 
- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); оценку выполнения муниципального 

(государственного) задания посредством их включения в показатели качества 

выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально -психологических особенностей детей), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагог-психолог). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Целевые ориентиры части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Целевые ориентиры на этапе завершения реализации этнокультурной региональной 

составляющей: 

• Обладает знаниями моделирования позиции патриота своей страны через 

упорядочение представлений о «Малой» и «Большой Родине»; 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях; 

• Понимает значимость сохранения и передачи культурно-исторического наследия своей 

малой Родины от поколения к поколению; 
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• Синтезирует представления об особенностях национальных промыслов Татарстана 

через развитие ценностно – смыслового отношения к народным умельцам и предметам 

национального искусства; 

• сформирована позиция неравнодушного участника природоохранной деятельности 

через систематизацию представлений о флоре и фауне Татарстана; 

• Развито эмоционально – ценностного отношения друг к другу в соответствии с 

гендерной принадлежностью. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по обучению детей 
татарскому языку: 

(Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду» 

З.М.Зариповой, УМК «Говорим на родном языке» Хазратовой Ф.В., Зариповой З.М. ) 

• ребёнок проявляет уважение к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям; 

• ребёнок понимает речь на татарском языке, в пределах изученных тем, задаёт вопросы 

на татарском языке; 

• у ребёнка формируется мотивация к дальнейшему обучению татарского языка на 

этапе школьного обучения; 

 у ребёнка формируется желание общаться  на  родном  языке  со сверстниками 

и взрослыми. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 
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игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 
социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

 правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

 интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

 обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
Общие положения. 
Объем обязательной части основной образовательной программы дошкольного 

образования МБОУ составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части 

основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 

В содержательном разделе представлены: 
- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально- 

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает пять образовательных областей - 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей. 

 

Система работы с детьми раннего возраста в дошкольном учреждении 
 

 

Продуктивная деятельность в сотрудничестве со взрослыми 
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Физическое 

развитие 
 

Развитие 

основных 

двигательных 

навыков: 

-Умения быстро 

бегать. 

 

-Умения 

ползать. 

 

-Умения прыгать 

на 

двух ногах. 

 

- Развитие 

координации 

движений и 

чувства 

равновесия. 

 

- Развитие 

функциональных 

возможностей 

позвоночника. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 
 

- Развитие речи как 

основного средства 

общения и 

социальной 

адаптации ребёнка. 

 

- Преодоление 

детского 

эгоцентризма, 

воспитание навыков 

жизни в детском 

коллективе. 

 

- Формирование 

игровой 

деятельности 

ребёнка раннего 

возраста. 

Познавательное 

развитие 

 
 

Формирование 

навыков, приёмов, 

способов 

предметной 

деятельности как 

основного средства 

познания ребёнком 

окружающего мира. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
 

Развитие 

эмоциональной 

сферы 

ребёнка, воспитание 

эмоционального 

восприятия им 

окружающей 

действительности. 

Система работы с детьми раннего возраста 

в дошкольном учреждении 

Задачи воспитательно-образовательной работы с детьми второго года жизни 

 Продолжать укреплять здоровье ребёнка и содействовать развитию основных 

движений. 

 Создавать условия для развития предметной деятельности, ознакомления с миром 
предметов и действий с ними. 

 Стимулировать познавательную активность ребёнка. 

 Развивать основы всех сторон речи: словаря, грамматического строя речи, связной 

речи, звуковой культуры речи. 

 Создавать условия для развивающего взаимодействия в общении, познании и 

выполнении элементарных правил поведения, ощущения успешности в деятельности и 

развития позитивного образа «Я». 

 Содействовать развитию элементарного эстетического восприятия, способности 

эмоционально реагировать на эстетические особенности природы, предметы 

ближайшего окружения, на литературные, музыкальные и изобразительные 

художественные образы. 

 
 

Возможные достижения в общем развитии ребёнка второго года жизни 

1. Ярко выражена двигательная активность, умеет ходить, садиться, вставать, ползать, 

однако движения ещё недостаточно скоординированы. 
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2. Выражена познавательная активность. Сформированы первые представления об 

окружающих предметах, явлениях. Происходит процесс освоения разнообразных 

предметных действий, в том числе орудийных (в дидактических играх и бытовых 

процессах), но эти действия недостаточно уверенные. 

3. Сформировались первые сенсорные ориентировки в предметах: различение основных 

форм, цвета, величин, фактуры. 

4. Увеличивается запас понимаемых слов. Развивается способность понимания 

предложений, несложных сюжетов. Увеличивается активный словарь. К концу года 

ребёнок говорит предложения из 3-4 слов. Появляются грамматические изменения, 

речь становится средством общения со взрослыми. 

5. В сюжетных играх воспроизводит цепочку предметных действий на знакомые темы, 

используя игровые действия с образной игрушкой и материалом; в основном играет 

рядом с другими детьми. 

6. Ребёнок осваивает элементарные правила взаимодействия и взаимоотношений со 

сверстниками; испытывает и выражает доброжелательные чувства по отношению ко 

взрослым и детям: улыбается, трогает одежду, заглядывает в лицо; выражает 

сопереживание, нежность, сочувствие, сострадание (погладить по головке, обнять). 

7. Более четко оформляются потребность и интерес к взаимодействию с другими детьми 

и взрослыми. Остро нуждается в одобрении и похвале, у ребёнка возникают 

разнообразные чувства: огорчения, смущения, гордости или удовлетворения собой. На 

этой основе формируются представления о себе (позитивный образ «Я»). 

8. Закрепляется чувство привязанности к близким, всё больше оказывает предпочтение 

взаимодействующим с ним взрослым и детям. В дошкольном учреждении – 

привязанность к воспитателю, радость по отношению к музыкальному руководителю. 

9. Развивается интерес к музыке, её слушанию и элементарная музыкальная активность (в 

пении, движениях, играх). 

 

ВЕДУЩИЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО 

И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ – ведущий вид деятельности в раннем возрасте. 

Содержание предметной деятельности: передача взрослым и освоение ребенком 

способов употребления предметов, овладение ребенком орудийными действиями на основе 

действий взрослого, взятых за образец. Освоение ребенком предметной деятельности 

происходит во взаимодействии со взрослым 

НАЛИЧИЕ ПРЕДМЕТНОГО ОКРУЖЕНИЯ – внешний мотив и стимул развития 

предметной деятельности: 

- Выделение функции предмета и смысла действия. 

- Освоение операционально - технической стороны действия. 
- Обобщение предметов по функции (назначению). 

- Перенос действия в новые условия. 

РАЗВИТИЕ СЕНСОМОТОРНОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

- «Предметный фетишизм»- повышенный интерес ребенка к окружающим предметам. 
- Эмоциональная окрашенность деятельности по освоению свойств предметов. 
- Перенос действия в новые условия. 

Зарождение процессуальной игры с предметными игровыми действиями 

 

ИГРА – ВЕДУЩИЙ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ детей дошкольного возраста. 

Характеристика сюжетной игры 

- Основа сюжетно-ролевой игры – мнимая, или воображаемая, ситуация. 

- Характерная черта – самостоятельность детей. 
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- Через игру ребенок воплощает свой взгляды, представления. 

- Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают. 

 

Предпосылки сюжетно-ролевой игры 

- Первый этап – ознакомительная игра. Взрослый организует предметно-игровую 

деятельность ребенка, используя разнообразные игрушки и предметы. 

- Второй этап – отобразительная игра. Действия ребенка направлены на выявление 

специфических свойств предмета и на достижение с его помощью эффекта. 

- Третий этап – сюжетно-отобразительная игра. Дети активно отображают впечатления, 

полученные в повседневной жизни. 

СИСТЕМА ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ПЯТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ. 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: 

Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

1). Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

2). Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3). Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

4). Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5). Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в ДОУ 

6). Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

7).Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8).Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 

1).Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

2).Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3). Трудовое воспитание. 

4). Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Игровая деятельность. 

 

Классификация игр детей раннего и дошкольного возраста 

 

Игры Возрастная     

адресованность (годы  

жизни 
детей 

     

Классы Виды Подвиды 1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 

Игры, Игры - С животными и     + + + 
возникающие экспериментирования людьми 

 
по инициативе 

  

С природными 

    
 

+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

ребёнка объектами 



25  

  Общения с людьми + + + + + + + 

Со специальными + + + + + + + 
игрушками для 

экспериментирования 
Сюжетные Сюжетно -  + +     
самодеятельные отобразительные 
 Сюжетно - ролевые    + + + + 

 Режиссерские    + + + + 

 Театрализованные     + + + 

Игры, Обучающие игры Автодидактические + + + + + +  
связанные с предметные 

исходной Сюжетно -  + + + + +  
инициативой дидактические 

взрослого Подвижные  + + + + + + 

 Музыкальные  + + + + + + 
 Учебно - предметные    + + + + 
 дидактические 

 Досуговые игры Интеллектуальные     + + + 

 Забавы  + + + + + + 

 Развлечения    + + + + 

 Театральные     + + + 
 Празднично-   + + + + + 
 карнавальные 
 Компьютерные    + + + + 

Игры народные, Обрядовые игры Культовые       + 

идущие от Семейные   + + + + + 

исторических Сезонные   + + + + + 

традиций этноса Тренинговые игры Интеллектуальные     + + + 

 Сенсомоторные + + + + + + + 

 Адаптивные   + + + + + 

 Досуговые игры Игрища      + + 

 Тихие + + + + + + + 

 Забавляющие + + + + + + + 

 Развлекающие   + + + + + 

Структурные элементы игры 

Сюжет (тема) игры Роль 

Содержание Ролевое (игровое) действие 

Игровая (воображаемая, мнимая) ситуация Ролевое (игровое) взаимодействие 

Замысел Правила 

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований: 

 действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления; 

 наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений; 

 игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, 

она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 

ориентироваться; 
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 необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию 

реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

Патриотическое воспитание 

Цель: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, 

интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством национальной 

гордости, любви к Отечеству, Республике Татарстан, родному городу, своему народу. 

Задачи: 

1). Заложить основы гражданско - патриотической позиции личности; 
2). Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родной 

республики и города; 

3). Получение и расширение доступных знаний о стране, республике и родном городе: его 

истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, 

архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д. 

4). Воспитание чувства гордости за односельчан; 

5). Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми. Для 

детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 

 проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать 
помощь, поддержку другому человеку; 

 уважение к достоинству других; 

 стремление к познанию окружающей действительности; 

 решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира; 

 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, чужим 

и своим вещам. 

Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют общечеловеческие 

ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для 

содержания и организации воспитательного процесса можно выделить следующие: 

 «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму 

возвращается его индивидуальное начало, из средства человек становиться целью. 

Личность ребенка становится реальной ценностью. 

 «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где 

закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства 

чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее 

природное назначение. 

 «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой 

жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача 

педагога - воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш край честным 

трудом. 

 «Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной 

жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей человека. 

Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога - помочь воспитанникам 

в овладении духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна 

из главных особенностей русского национального характера - высокая духовность. 

 «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему 

судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога - воспитание уважительного, 

бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви к родному краю, 

формирование представлений о явлениях общественной жизни, т.е. воспитание 

патриотических чувств. 

 «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно 

подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней относятся 

люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса 

к общечеловеческим проблемам. 
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Компоненты патриотического воспитания 
 

 
Содержательный 

(представления ребенка 

об окружающем мире) 

Эмоционально- 

побудительный 

(эмоционально- 

положительные 

чувства ребенка к 
окружающему миру) 

Деятельностный 

(отражение отношения к 

миру в 

деятельности) 

- О культуре народа, его 

традициях, творчестве. 

- О природе родного края, 

страны  и деятельности 

человека в природе. 

- Об истории страны, 

отражённой в названиях 

улиц, памятниках. 

-О символике родного 

города, страны, республики. 

- Любовь и чувство 

привязанности к родной 

семье и дому. 

- Интерес к жизни родного 

города и страны. 

- Гордость за достижения 

своей страны. 

- Уважение к культуре и 

традициям народа, к 

историческому прошлому. 

- Восхищение народным 

творчеством. 

- Любовь к родной природе, 

к родному языку. 

- Уважение к человеку- 

труженику и желание 

принимать посильное 

участие в труде. 

- Труд 
 

- Игра 

 

- Продуктивная 

деятельность 

 

- Музыкальная деятельность 

 

- Познавательная 

деятельность 

 

Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и длительный, 

требующий от и стране. педагога большой личной убеждённости и вдохновения. Эта весьма 

кропотливая работа должна вестись систематически, планомерно во всех группах, в разных 

видах деятельности и по разным направлениям: воспитание любви к близким, к детскому 

саду, к родному городу, к своей республике 

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению 
воспитанников с Малой Родиной (корректировка в течение учебного года в соответствии с 
основной годовой задачей) 

 

№ Тема Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная 

подгруппа 

1 Я, моя семья Понятия «семья». Члены Понятия «семья», Различные уклады 

семьи. Место ребенка в «родной дом». Семья - семейного быта. 

семье (сын, дочь, брат, группа живущих Семейные традиции. 

сестра, внук, внучка). вместе родственников. Понятие «предки». 

   

Семейные обязанности. 

 

Значение семьи для 
 

Несколько поколений 

человека. Объяснение составляют «род». 

смысла пословиц: Родословная. 

«Дома и стены Генеалогическое древо. 

помогают», «Мой дом -  
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моя крепость» 
   

 

2 
 

Родной город, 
Город, в котором я 

живу. 

 

Понятия «Родина», 
 

Культурно - 

Улица, на которой я «малая родина». 
 

 

историческое наследие 

живу. 
Улица, на которой 

 

Путешествие в 
 

родного города. 

 

находится детский сад. 
 

прошлое родного края. 
Особенности 
городской 

Некоторые Исторические и сельской местности. 

достопримечательности памятники родного Каменное и деревянное 

города. Современные и города. Крестьянские и зодчество. Главная 

старинные постройки. городские постройки. улица города. 
 Храмы. Символика Архитектура и 
 Нулатского района. функциональные 

  особенности 
отдельных 

  зданий. Города, 
  районы, реки 
  Нурлатского 

  района, их 
современное 

  и древнее название 

3 Природа Растения сада, огорода, Растительный и животный мир Нурлатского 

 

родного края 
 

цветника, характерные 
района. Красная книга района. Охрана 
природы. 

 для Нурлатского Зеленая аптека (лекарственные растения). 
 района. Домашние и Особенности ландшафта Нурлатского района. 
 дикие животные, среда  

 их обитания.  

4 Быт, Знакомство с русской Функциональное Народный календарь. 

традиции (татарской) избой и предназначение Традиционные 
 домашней утварью. предметов русского обрядные праздники, 
 Загадки о предметах (татарского) быта. особенности их 
 быта. Знакомство с Сочетание сезонного празднования в 
 традиционными труда и развлечений - области, традиционные 
 народными нравственная норма праздничные блюда. 
 праздниками. народной жизни.  

  Традиционные  

  народные праздники.  

 

5 

 

Русский 
 

Знакомство с народным 
 

Знакомство с историей 
Особенности 
народного 

(татарский) костюмом. Материал, из костюма. Орнамент и костюма. Женский и 

народный которого изготовлен его предназначение. мужской костюмы. 

костюм костюм. Детали Одежда наших Современный костюм. 

 костюма.  

предков. 
 

 

6 

 

Народная 
 

Народная игрушка. 
 

Приёмы изготовления 
Истории 
возникновения 

игрушка Разновидность. и используемые игрушек до наших 
  материалы. дней. 



29  

7 Народные Русские (татарские) Народные обрядовые Старинные и 

игры народные игры. игры. Знакомство с современные народные 
  разными видами игры, традиционные в 
  жеребьевок (выбором республике. 
  ведущего игры).  

  Разучивание считалок, 
слов к играм. 

 

     

 

8 

 

Земляки, 
Понятие «земляки». Писатели, поэты и 
художники. 

 

 

прославившие 
Жители села, района - герои Великой 
отечественной войны. 

 

наш город Наши современники - земляки, прославившие наш город. 

 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

Цели: 

1). Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2). Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира). 

Задачи: 

1). формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

2). приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

3). передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства; 

4). формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Основные направления работы по ОБЖ 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 
восприятия окружающей обстановки; 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя 
это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные 

ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 

полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону 

правил. 

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию 
т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения 

Примерное содержание работы 

1). Ребенок и другие люди: 

 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 
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 Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

 Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 

 Если «чужой» приходит в дом. 

 Ребенок как объект сексуального насилия. 

 

2). Ребенок и природа: 

 В природе все взаимосвязано. 

 Загрязнение окружающей среды. 

 Ухудшение экологической ситуации. 

 Бережное отношение к живой природе. 

 Ядовитые растения. 

 Контакты с животными. 

 Восстановление окружающей среды. 

3). Ребенок дома: 

 Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

 Открытое окно, балкон как источник опасности. 

 Экстремальные ситуации в быту. 
4). Ребенок и улица: 

 Устройство проезжей части. 

 Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

 Правила езды на велосипеде. 

 О работе ГИБДД. 
5). Регулировщик. 

 Правила поведения в транспорте. 

 Если ребенок потерялся на улице. 

 

Развитие в трудовой деятельности . 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

1). Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, 

желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение 

этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества). 

2). Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, 

осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к 

формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих 

умений, самостоятельности). 

3). Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это 

должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию самостоятельности). 

4). Совместный труд. 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 
1).Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при 
необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление к 
получению качественного результата, ощущению радости от собственного труда). 

2).Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в 

совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и инициативу, 

стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена детского 

общества. 

Компоненты трудовой деятельности. 
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1). Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем 
дошкольном возрасте). 

2). Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для 

всей группы. 

3). Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 

 соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития 

трудовой деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1). «Субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий. 

2). Связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Виды труда: 

1). Самообслуживание. 
2). Хозяйственно-бытовой труд. 

3). Труд в природе. 

4). Ручной труд. 

5). Ознакомление с трудом взрослых. 

Формы организации трудовой деятельности: 

1). Поручения: 

 простые и сложные; 

 эпизодические и длительные; 

 коллективные. 
2). Дежурства. 

3). Коллективный труд. 

Типы организации труда детей 

1). Индивидуальный труд. 

2). Труд рядом. 
3). Общий труд. 

 
Условное Особенности структуры Наличие совместных действий в 

обозначение зависимости от участников 

 

Индивидуальный труд 
Ребенок действует сам, 
выполняя все задания 

Не испытывает никакой 
зависимости 

Труд рядом В индивидуальном темпе от других детей 

 
 

Труд общий 

 

Участников объединяет общее 

 

Возникает необходимость 

задание и общий результат согласований при распределении 

 задании, при обобщении 
результатов 
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Труд совместный Наличие тесной зависимости от Каждый участник является 

партнеров, темпа и качества их контролером деятельности 

деятельности предыдущего участника 
 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

I группа методов: формирование нравственных представлений, суждений, оценок. 

1). Решение маленьких логических задач, загадок. 

2). Приучение к размышлению, логические беседы. 

3). Беседы на этические темы. 

4). Чтение художественной литературы. 

5). Рассматривание иллюстраций. 

6). Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7). Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8). Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9). Придумывание сказок. 

 

I I группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4). Целенаправленное наблюдение. 

5). Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6). Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7). Создание контрольных педагогических ситуаций. 

 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная Режимные Самостоятельная 

деятельность моменты деятельность 

1. Развитие 3-7 лет Занятия, В соответствии с Игры- 

 

игровой 
 

вторая 
 

экскурсии, 
 

режимом дня 
экспериментировани 
е 

деятельности младшая наблюдения,  Сюжетные 

* Сюжетно- , чтение  самодеятельные 

ролевые    игры 

игры средняя, художественной (с собственными 

* Подвижные игры старшая литературы, знаниями детей на 

* 
Театрализованные 

 

и подг. к 
 

видеоинформация 
основе их опыта). 
Вне 

игры школе , досуги, игровые формы: 

* Дидактические группы праздники, самодеятельность 

игры  обучающие игры, дошкольников; 
  досуговые игры, изобразительная дея- 

   

народные игры. 
  

тельность; 

Самостоятельные труд в природе; 

 

сюжетно-ролевые 
экспериментировани 
е 

игры, ; 
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  дидактические  конструирование; 

игры, досуговые бытовая 

игры с участием деятельность; 

воспитателей наблюдение 

 

2 . Приобщение к 
 

3-5 лет 
 

Беседы, обучение, 
 

Индивидуальная 
Игровая 
деятельность, 

элементарным вторая чтение худ. работа во время дидактические игры, 
общепринятым младшая литературы, утреннего приема сюжетно ролевые 

нормам и  и дидактические (беседы, показ); игры, 

правилам  средняя игры, игровые Культурно- самообслуживание 

 

взаимоотношения 
 

группы 
 

занятия, сюжетно 
 

гигиенические 
 

со сверстниками и ролевые игры, процедуры 

взрослыми игровая (объяснение, 
 деятельность напоминание); 
 (игры в парах, Игровая 
 совместные деятельность во 
  время прогулки 
  (объяснение, 
  напоминание) 

  

5-7 лет 
 

Беседы- занятия, 
 

Индивидуальная 
Игровая 
деятельность 

 старшая чтение худ. работа во время (игры в парах, 
 и подг. к литературы, утреннего приема совместные игры с 
 школе проблемные Культурно- несколькими 
 группы ситуации, гигиенические партнерами, 
  поисково – процедуры хороводные игры, 
  творческие (напоминание); игры с правилами), 
  задания, Игровая дидактические игры, 
  экскурсии, деятельность во сюжетно-ролевые 
  праздники, время прогулки игры, дежурство, 
  просмотр (напоминание); самообслуживание, 
  видеофильмов, дежурство; подвижные, 
  театрализованные тематические театрализованные 
  постановки, досуги. игры, продуктивная 
  решение задач Минутка вежливост деятельность 

 
 

3. Формирование 

 

3-5 лет 

вторая 

 

Игровые 

упражнения, 

 

Прогулка 

Самостоятельная 

 

Сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая гендерной  

семейной и младшая познавательные деятельность игра, настольно- 

гражданской и беседы, Тематические печатные игры 

принадлежности средняя дидактические досуги  

* образ Я  группы игры, праздники, Труд (в природе,  

* семья   музыкальные дежурство)  

* детский сад  досуги,   

* родная страна  развлечения,   

* наша армия (со 

ст. 

  

чтение 
  

гр.)   рассказ, экскурсия   
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*наша планет     

(подг.гр)  5-7 лет Викторины, КВН, Тематические Сюжетно-ролевая 
  старшая познавательные досуги игра, дидактическая 
  и подг. к досуги, Создание игра, настольно- 
  школе тематические коллекций печатные игры, 
  группы досуги, чтение Проектная продуктивная 
   рассказ деятельность деятельность, 
    Исследовательская дежурство 
    деятельность  

4. Формирование 5-7 лет Познавательные Игра Рассматривание 
патриотических старшая беседы, Наблюдение иллюстраций, 

чувств  и подг. к развлечения, Упражнение дидактическая игра, 
  школе моделирование,  изобразительная 

  

группы 
 

настольные игры, 
  

деятельность 
чтение, 

творческие 

задания, 

видеофильмы 

5. Формирование 5-7 лет Познавательные Объяснение Рассматривание 

чувства  старшая викторины, КВН, Напоминание иллюстраций, 

принадлежности к и подг. к конструирование, Наблюдение продуктивная 

мировому школе моделирование,  деятельность, 

сообществу группы чтение  театрализация 

6. Формирование 3-7 лет Беседы, обучение, Дидактические и Рассматривание 

основ собственной Чтение настольно- иллюстраций 

безопасности Объяснение, печатные игры; Дидактическая игра 

*ребенок и другие напоминание Сюжетно-ролевые Продуктивная 

люди  Упражнения, игры деятельность 

*ребенок и природа Рассказ Минутка Для самостоятельной 

 

*ребенок дома 
 

Продуктивная 
 

безопасности 
игровой 
деятельности 

*ребенок и улица Деятельность Показ, - разметка дороги 
 Рассматривание объяснение, вокруг детского сада, 
 иллюстраций бучение, Творческие задания, 
 Рассказы, чтение напоминание Рассматривание 

   

Целевые прогулки 
  

Иллюстраций, 

Дидактическая игра, 

Продуктивная 

деятельность 

7.Развитие трудовой деятельности 

7.1.  3-4 года Напоминание, Показ, Дидактическая игра 
Самообслуживани вторая беседы, потешки объяснение, Просмотр 

е  младшая Разыгрывание обучение, видеофильмов 
  группа игровых ситуаций наблюдение.  

    Напоминание  

    

Создание 
 

ситуаций, 
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   побуждающих  
детей к 

проявлению 

навыков 

самообслуживани 

я 

4-5 лет Упражнение, Показ, Рассказ, потешки, 
средняя беседа, объяснение, Напоминание 

группа объяснение, обучение, Просмотр 
 поручение напоминание видеофильмов, 
 Чтение и Создание Дидактические игры 
 рассматривание ситуаций  

 книг побуждающих  

 познавательного детей к оказанию  

 характера о труде помощи  

  
взрослых, досуг 

сверстнику и 

взрослому. 

 

  

5-7 лет 
 

Чтение 
 

Объяснение, 
 

Дидактические игры, 

старшая художественной обучение, рассматривание 

и подг. к литературы напоминание иллюстраций, 
школе Поручения, Дидактические и сюжетно-ролевые 

группы игровые ситуации, развивающие игры 
 Досуг игры  

7.2. Хозяйственно- 3-4 года Обучение, Обучение, показ, Продуктивная 
бытовой труд вторая наблюдение объяснение, деятельность, 
 младшая поручения, Наблюдение. поручения, 
 группа рассматривание Создание совместный труд 
  иллюстраций. ситуаций, детей 
  Чтение побуждающих  

  художественной детей к  

  литературы, проявлению  

  просмотр навыков  

  видеофильмов, самостоятельных  

   трудовых  

   действий  

  
 

4-5 лет 

 
 

Обучение, 

 
 

Обучение, показ, 

 
 

Творческие задания, 

средняя поручения, объяснение дежурство, 

группа совместный труд, напоминание задания, 
 дидактические Дидактические и поручения 
 игры, развивающие совместный труд 
 продуктивная игры. Создание детей 
 деятельность ситуаций,  

 Чтение побуждающих  

 художественной детей к  

 литературы, закреплению  

 просмотр желания  

 видеофильмов бережного  
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отношения к 
 

своему труду и 

труду других 

людей 

  
5-7 лет 

 
Обучение, 

 
Обучение, показ, 

 
Творческие задания, 

старшая коллективный объяснение дежурство, 

и подг. к труд, поручения, Трудовые задания, 

школе дидактические поручения, поручения 

группы игры, участие в  

 продуктивная совместной со  

 деятельность, взрослым в уборке  

 экскурсии игровых уголков,  

  участие в ремонте  

  атрибутов для игр  

  детей и книг.  

  Уборка постели  

  после сна,  

  Сервировка стола,  

  Самостоятельно  

  раскладывать  

  подготовленные  

  воспитателем  

  материалы для  

  занятий, убирать  

  их  

7.3. Труд в природе 3-4 года Обучение, Показ, Продуктивная 

вторая совместный труд объяснение, деятельность, 

младшая детей и взрослых, обучение тематические досуги 

группа беседы, чтение наблюдение  

 художественной Дидактические и  

   
литературы 

 
развивающие 

 

игры. 

Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

заботливого 

отношения к 

природе. 

Наблюдение, как 



37  

   взрослый  

ухаживает за 

растениями и 

животными. 

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими 

со знакомыми 

растениями и 

животными 

 4-5 лет Обучение, Показ, Продуктивная 

средняя совместный труд объяснение, деятельность, 

группа детей и взрослых, обучение ведение календаря 
 беседы, чтение напоминания природы совместно с 
 художественной Дидактические и воспитателем, 
 литературы, развивающие тематические досуги 
 дидактическая игры. Трудовые  

 игра поручения,  

 Просмотр участие в  

 видеофильмов совместной работе  

  со взрослым в  

    

уходе за 
 

растениями и 

животными, 

уголка природы 

Выращивание 

зелени для корма 

птиц в зимнее 

время. 

Подкормка птиц . 

Работа на огороде 

и цветнике 

 5-7 лет Обучение, Показ Продуктивная 

 

старшая 
 

совместный труд 
 

объяснение, 
деятельность, 

ведение 
и подг. к детей и взрослых, обучение календаря природы, 

школе беседы, чтение напоминания тематические досуги 

группы художественной Дежурство в  

 литературы, уголке природы.  

 дидактическая Дидактические и  

 игра развивающие  

 Просмотр игры.  

 видеофильмов Трудовые  

 целевые прогулки поручения,  

  участие в  

  совместной работе  
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   со взрослым в   
уходе за   

растениями и  

животными,  

уголка природы  

7.4. Ручной труд 5-7 лет Совместная Пока    Продуктивная 

старшая деятельность объяснение,  деятельность 

и подг. к детей и взрослых, обучение    

школе продуктивная напоминание   

группы деятельность Дидактические и   

  развивающие   

  игры. Трудовые   

  поручения,   

  Участие со   

  взрослым по   

  ремонту    

  атрибутов для игр  

  детей, подклейке   

  книг, 
Изготовление 

  

  пособий для  

  занятий,   

    

 

 

 

 
 

 

самостоятельное  

 

 

с 

 
планирование 

трудовой  

деятельности 

Работа  

  

природным 
 

материалом,  

бумагой, тканью. 

игры и игрушки 

своими руками  

7.7. Формирование 3-5 лет Наблюдение , Дидактические  Сюжетно-ролевые 

первичных вторая целевые прогулки игры,    игры, 

представленийо младшая , рассказывание, Сюжетно-ролевые обыгрывание, 

 

труде взрослых 

 

и 
  

чтение. 
 

игры, 
    

дидактические игры. 

средняя Рассматривание чтение,   Практическая 

группы иллюстраций закрепление  деятельность 

5-7 лет Экскурсии, Дидактические  Дидактические игры, 

старшая наблюдения, игры,    сюжетно-ролевые 

и подг. к рассказы, обучение   игры 

школе обучение, чтение, чтение,    

группы рассматривание практическая   

 иллюстраций, деятельность,   

  

просмотр видео 
встречи с 

людьми 

   

  интересных   

  профессий,   
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   создание альбомов  

 

Образовательная  Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
область  

 

Социально- 
 1. Привлечение родителей к участию в детском празднике 

(разработка 

 

коммуникативное 

 идей, подготовка атрибутов, ролевое 
участие). 

  

 

развитие 

 

2. Анкетирование, тестирование 
 

родителей, 
 

выпуск газеты, подбор 

специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с 
семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения 
нестандартных 
ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей 
через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, 
периодические 
издания.      

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству и созданию условий в группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий 
по 
городу и его окрестностям, создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 
оказания 
помощи детям.     

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с 
родителями 

по созданию предметной среды для развития ребёнка. 

  

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их 

любят и о них заботятся в семье.    

10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ 
и 

семье.      

  

11. Повышение правовой культуры 

родителей. 

  

12. Консультативные часы для родителей по вопросам 
предупреждения 
использования методов, унижающих достоинство ребёнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», 
«Моя 

родословная», «Мои любимые дела», «Моё настроение». 

14. Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным 
проблемам 

с дальнейшим прослушиванием и обсуждением проблемы с 
родителями. (За что любишь свой дом? Кто в твоем доме самый 
главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь? И др.) 
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального 

характера, включения детей в систему социальных отношений, формирования 

положительного отношения к труду через решение следующих образовательных задач: 

 
 

3-4 года 

 Создавать условия для доверительного общения на родном языке. Поддерживать 

потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации об 

окружающем мире, событиях в родном городе, республике. 

 Воспитывать начала культурного общения (приветливо здороваться и прощаться в 

зависимости от национальной принадлежности собеседника, доброжелательно 

обращаться с просьбой, предложением, благодарить за помощь, угощение, называть 

сверстника по имени, выражать отказ, несогласие в приемлемой форме, не обижая 

другого). 

 Приобщать детей к празднованию основных знаменательных дат республики. 
Воспитывать чувство сопричастности к жизни детского сада, республики, страны. 

 Развивать умения выполнять игровые действия в упражнениях типа «Готовим чак-чак» 

и др., играть на темы из окружающей жизни и по мотивам татарских литературных 

произведений, мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым ребенок испытывает 

симпатию. 

  Создавать условия для возникновения и развития сюжетно-ролевых игр, отражающих 

быт татарского и русского народов, обогащая жизненный опыт, предметно-игровую 

среду, игровую культуру детей. Содействовать желанию детей 

самостоятельно подбирать национальные игрушки, предметы ряженья (национальный 

костюм, ювелирные украшения, ичиги и др.), предметы-заместители. 

 Побуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 
персонажем (кукла Алсу показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор). 

 Организовывать досуговые игры (народные, в том числе игры-забавы), проводимые 

преимущественно с народными игрушками, персонажами кукольного театра, 

музыкальными игрушками (курай, гармонь и др.). 

 Формировать некоторые представления детей о трудовой деятельности посредством 

малых фольклорных жанров. Сопровождать самообслуживание и трудовые операции 
ребенка татарскими народными пословицами. 

4-5 лет. 

 Одобрять инициативу общения на родном языке, вежливо откликаться на предложения 

общения со стороны других людей, устанавливать вербальные и невербальные 

контакты со взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Поддерживать 

беседы об окружающем мире, событиях в родном городе, республике. 

 Формировать культуру общения (приветливо здороваться и прощаться в зависимости 
от национальной принадлежности собеседника, доброжелательно обращаться с 
просьбой, предложением, благодарить за оказанную услугу, помощь, угощение). 

 Приобщать детей к празднованию основных знаменательных дат республики, страны. 

Воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, республики, 
страны. 
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 Побуждать включаться в совместные со взрослыми и сверстниками (с тремя-четырьмя 

детьми) игры, предлагать несложные сюжеты для игр на темы из окружающей жизни, 

быта народов, по мотивам литературных произведений татарских писателей и поэтов, 

мультфильмов. 

 В театрализованных и режиссерских играх разыгрывать ситуации по несложным 

сюжетам (из мультфильмов по мотивам татарских народных сказок), используя кукол в 

национальной одежде, образные игрушки, бибабо, игрушки-самоделки и некоторые 

средства выразительности – жесты, мимику, интонацию. 

 Формировать представления о семье и своей принадлежности к ее членам, об 

обязанностях всех членов семьи и самого ребенка, об их увлечениях, отдыхе; о 

значимости и красоте обычаев, праздников, семейных традиций. Воспитывать 

бережное отношение к семейным реликвиям. 

 Формировать представления о трудовой деятельности посредством татарских 

народных сказок («Четыре друга», «Гороховое войско» и др.). Сопровождать трудовые 

операции ребенка стихотворными строчками татарских писателей (Д. Тарджеманов 

«Верхом на палочке», Ш. Маннур «Воркуют голуби» и др.). 

5-6 лет. 

 Развивать умение общаться на родном языке с детьми (младшими, старше себя, 

ровесниками, мальчиками, девочками), с новеньким в группе детского сада и др. 

 Создавать условия для эмоционально насыщенного содержательного общения на 

родном языке взрослого с ребенком и детей между собой в разных видах детской 

деятельности. 

 Обучать элементарным правилам этикета, задавать этически ценные образцы общения, 

побуждать использовать в речи татарский народный фольклор (пословицы, поговорки, 

потешки и др.). 

 Создавать условия для формирования нравственной основы первоначальных чувств 

патриотизма как общечеловеческой ценности (любви к своей семье, детскому саду, 
родному краю, стране, окружающим). 

 Развивать чувство гордости за собственные успехи и достижения, успехи и достижения 

родителей, близких людей, друзей, спортсменов Олимпийских игр, артистов на 

международных конкурсах. 

 Поощрять расширение выбора тем для сюжетно-ролевых игр; способствовать 

развитию сюжета на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из 

литературных произведений татарских писателей и поэтов, телевизионных передач, 

экскурсий по городу, выставок, походов. 

 Поддерживать индивидуальную и совместную режиссерскую игру, в которой дети в 
условной форме используют национальные игрушки, игрушки-самоделки, отображают 

события из жизни, сюжеты из сказок народов Поволжья, мультфильмы и т.д. 

 Развивать артистические способности детей, вовлекать их в сценическое искусство: 

игры в концерт, пение татарских песен, исполнение танцев народов Поволжья, показ 

сценок из спектакля. Предоставлять возможность выступать перед сверстниками, 

родителями и гостями. 

 Продолжить формирование представления детей о трудовой деятельности посредством 

татарских народных сказок («Ремесло выручит», «Три дочери» «Падчерица» и др.). 

Обращать внимание детей на сказочных героев, которые трудятся. Сопровождать 

трудовые операции ребенка строчками из стихотворений Г. Тукая («Забавный ученик», 

«Киска-озорница» и др.). 

6-7 лет. 

 Способствовать воспитанию чувства патриотизма, осознанию себя как гражданина 

родного города, республики, страны, уважительно и с гордостью относящегося к 

символике города, республики, страны (флагу, гербу, гимну). 
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 Воспитывать положительное отношение к окружающим, терпимость (толерантность) к 

детям и взрослым (независимо от их социального происхождения, расовой 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола и возраста), уважение к чувствам, 

мнениям, желаниям, взглядам других людей, развивать умение аргументировать 

несогласие, убеждать и т. д. Объяснять значение позитивного общения, сотрудничества 

с людьми разных стран и этносов. 

 Поощрять инициативу в общении на родном языке, расширять круг общения ребенка, 

формировать способы контактов с учителями школы, ветеранами войны, гостями, 

готовность разговаривать в доброжелательной форме, поддерживать тему разговора, 

отзываться на просьбу, предложение. 

 Способствовать творческому использованию в сюжетно-ролевых и режиссерских 
играх представлений об окружающей жизни, о литературных произведениях народов 

Поволжья, художественных и мультипликационных фильмах. 

 Поощрять самостоятельный выбор сказок народов Поволжья, стихотворений, песен, 

народных танцев для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для 

будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. Использовать в 

театрализованной деятельности разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр 

кукол, картинок и др.). Развивать интерес к сценическому искусству. 

 Обогащать игровой опыт играми народов Поволжья. 

 Продолжить формирование представлений о трудовой деятельности посредством 

татарских народных сказок («С ремеслом не пропадешь, без ремесла не проживешь», 

«Добрый совет», «Золотые песчинки» и др.). Познакомить детей с татарским народным 

юмором о труде («Два лентяя», «Ответ иголки» и др.). 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Система работы по реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

построена на основании психологической теории познавательного развития А.Н.Леонтьева 

«Деятельность. Сознание. Личность». В соответствии с задачами, определёнными ФГОС 

дошкольного образования, реализация воспитательно-образовательной работы по 

познавательному развитию детей осуществляется по направлениям «Формирование 

элементарных математических представлений», «Ребёнок и мир природы», «Ребёнок и мир 

людей». 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально- 

творческие. 

Задачи: 

1). Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2). Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3). Развитие воображения и творческой активности. 

4). Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

5). Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках. 

6). Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития 

дошкольников 
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Виды экспериментирования: 

Наблюдения - целенаправленный  процесс, в результате которого ребенок 

сам должен получить знания 

Опыты: 

 Кратковременные и долгосрочные. 

 Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе с воспитателем, с 

его помощью). 

 Опыт – доказательство и опыт – исследование. 

Поисковая деятельность как нахождение способа действия. 

Познавательное развитие старших дошкольников осуществляется с использованием 

парциальной программы С.Н. Николаевой «Юный эколог» 

Познавательное развитие дошкольников – это: 

 Развитие мышления памяти и внимания: − Различные вида деятельности. 

- Вопросы детей. 

- Образовательная деятельность по развитию логики. 
- Развивающие игры. 

 Развитие любознательности: 

- Развитие познавательной мотивации. 

- Развитие воображения и творческой активности. 

 Формирование специальных способов ориентации: 

- Экспериментирование с природным материалом. 

- Использование схем, символов, знаков. 
 

 

 
3-4 года. 
Количество. 

Содержание психолого-педагогической работы 

«Формирование элементарных математических представлений» 

 Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - круглые, эти - 

все красные, эти - все большие и т. д.). 

 Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 
предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить 

один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

 Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимногосопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам 

другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать 

на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. 

Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

 Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов 

путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе 

или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. 

 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, 

высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 

результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, 

широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. 
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 Познакомить  детей с  геометрическими фигурами:     кругом, квадратом, 

треугольником. 

 Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. 

 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, 

впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. 

 Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день- ночь, утро - вечер. 

4 - 5 лет 

Количество и счет. 

 Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных 

по качеству  элементов:  предметов  разного  цвета,  размера,  формы;  учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не  прибегая  к  счету).  Вводить  в  речь  детей  

выражения: «Здесь много кружков, одни - красного  цвета,  а  другие  -  синего; 

красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и 

синих кружков поровну».Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь 

правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, 

два,три— всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 

1–2, 2– 2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

 Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

 Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 

больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные группы двумя 

способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 

большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 

зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), 

а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало 

поровну: 2 и 2»). 

 Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать 

равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах 

расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, 

по форма расположения в пространстве. 

Величина. 

 Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 

наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, 

используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — 

тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

 Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и 

шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

 Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 
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обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая 

высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т. д.). 

Форма. 

 Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

 Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

 Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой 

— маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

 Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка 

— круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. 

 Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в 

заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать 

словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня 

дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

 Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, 

а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. 

 Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

 Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

5 - 6 лет 

Количество и счет. 

 Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между 

целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, 

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) 

часть множества и ли их равенство. 

 Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в 

пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из 

неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один 

предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 

добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать 

один, то станет по 7, поровну»). 

 Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

 Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 

пределах 10). 

 Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке в пределах 
10).Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, 

движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

 Познакомить с цифрами от 0 до 9. 
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 Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

 Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на 

основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех 

игрушек поровну — по 5). 

 Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета 

(справа налево, слева направо, с любого предмета). 

 Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. 

 Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины 

(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента— 

самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, 

а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

 Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 

помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

 Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

 Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

 Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, 

что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. 

 Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

 

 Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 
прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

 Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки — круглые и т. д. 

 Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. 

 Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 

смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), 

слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его 

по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения 

(вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди 

окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади 

(сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение 

предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — 

мишка, а впереди — машина 

 Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, 
в углу). 

Ориентировка во времени. 

 Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 
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 Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных 

событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 
сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

6- 7 лет 

Количество и счет. 

 Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по 
заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 
отличаются определенными признаками. 

 Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями 

множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

 Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 
Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

 Знакомить с числами второго десятка. 

 Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, 

а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 

10). 

 Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 
предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное 

число. 

 Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

 Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 
пределах 10, на наглядной основе). 

 Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

набор и размен монет).Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на 

вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 

действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 

 

Величина. 

 Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 
несколько предметов или часть предмета. 

 Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани 

и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого 

(половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. 

д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого 

и целое по известным частям. 

 Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 
ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры 
(бумаги в клетку). 

 Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

 Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с 

весами. Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. 

 Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. 
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 Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), 

о прямой линии, отрезке прямой. 

 Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 
группировать по цвету, форме, размерам. 

 Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; 

из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких 

отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур 

по собственному замыслу. 

 Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 
описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. 

 Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, 

выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, 

перед, за, между, рядом и др.). 

 Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

 Развивать способность к моделированию пространственных отношений между 

объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

 Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: 

слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться 

в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. 

 Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

 Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время». 

 Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов 

(1 минута, 10 минут, 1 час). 

 Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

«Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

3-4 года. 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

 Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов окружающей 
жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных 

действий. 

Стимулировать использование исследовательских действий. 

 Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые 

свойства изучаемого объекта. 

 Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 
деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего 

характера. 



Сенсорное развитие. 

49 

 

 Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

 Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 

образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 
сравнения). 

 Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); 

развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 

родной речи. 

 Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету. 

 Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. 

 Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 
квадратная). 

Дидактические игры. 

 Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), 
собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

 В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 
усложняющиеся правила. 

Организация познавательно-исследовательской деятельности. 
Воспитатель побуждает детей рассматривать различные предметы и материалы, производить 

с ними простые преобразования, чтобы получить представление об их свойствах. Например, 

взрослый организует исследование детьми глины, пластилина, бумаги, ваты, мыла и других 

объектов. В процессе исследований дети обнаруживают их свойства, узнают о том, что 

происходит с ними при намокании и высыхании, при нагревании и охлаждении. Взрослый 

комментирует свойства предметов и материалов: ровное, неровное, скользкое, липкое, 

шероховатое, колючее, пушистое, твердое, мягкое, холодное, прохладное, теплое, горячее, 

жарко и т. п. 

 

Детям даются простые задания типа: «пролезет ли эта шишка через кольцо?», «можно ли 

положить этот огурец в стакан и будет ли он выступать из стакана?»; «что тяжелее 

–мокрый песок или сухой?» (взвешиваются два  одинаковых  стакана  с  песком);  «снег 

тает  быстрее   на   столе   или   на  батарее?»  (два одинаковых снежка); «какая 

поверхность  более гладкая  или более шероховатая – у кирпича или этой плитки?»; 

«у   какой   куклы   волосы  длиннее?»;   «можно   ли   на   большую   куклу    надеть 

маленькое платье?», «в кузов маленькой машины положить большой груз?» и т.п. 

Воспитателю необходимо включать как можно больше таких эпизодов в повседневную жизнь 

детей. 

4- 5 лет. 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

 Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных 

объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать 

осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом 

объекте в процессе его практического исследования. 

 Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 
задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в 

познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 
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 Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми 
способами их обследования. 

 Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

 Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 
чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и 

умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

 Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый). 

 Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 
прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.). 

 Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

 Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам 

(цвет, размер, материал и т. п.). 

 Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для 

их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности детей. 

Дидактические игры. 

 Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах 

предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 
группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

 Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 
ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»). 

 Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»). 

Организация познавательно-исследовательской деятельности. 
Воспитатель организует с детьми исследования природных объектов с помощью всех 

Органов чувств (на прогулке  дети трогают, нюхают, гладят,  рассматривают кору 

деревьев, в уголке природы находят растения с гладкими и шершавыми листьями и т.п.). 

Учит измерять одни предметы при помощи других: дерево можно обнять одной или 

двумя руками, вдвоем, втроем и т.п.; песочница длиной пять шагов или восемь лопаток; 

на скамейку можно посадить пять кукол или поставить три машинки и т.п. 

Воспитатель организует в группе и на территории детского сада простые эксперименты с 

водой, воздухом, песком, глиной, камнями, плодами, семенами и др. Знакомит детей со 

свойствами разных объектов и предлагает для исследования предметы и материалы (ткань, 

дерево, бумага, глина, резина, камень, стекло и др.). Дети узнают о том, что происходит с 

вещами при намокании и высыхании, нагревании и охлаждении, погружении в воду и т.п. 

Вместе с детьми составляет и исследует мини-коллекции разных предметов, учит сравнивать 

предметы между собой, замечать их сходства и отличия по одному, двум или нескольким 

признакам одновременно, классифицировать на основании нескольких свойств и признаков 

(из каких материалов сделаны, для чего используются и т.д.). 

Воспитатель учит детей узнавать и практически обобщать свойства предметов и материалов, 

описывать их одновременно несколькими словами (мягкий, твердый, 
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жидкий, гладкий, шершавый, тяжелый, легкий, тонет, плавает, летает, тает и т.п.). Дает детям 

возможность самостоятельно убедиться в том, что разные предметы имеют разный вес, объем, 

больший предмет не всегда оказывает более тяжелым и т.д. 

5-6 лет. 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

 Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с 

помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных 

действий. 

 Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами 

объектов и явлений, применяя различные средства познавательных действий. 

Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального 

характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о 

новом объекте в процессе его исследования. 

 Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 

 Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью 

взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 

деятельности. 

Сенсорное развитие. 

 Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 
предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая 

органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус). 

 Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 
голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный 

(ахроматические). 

 Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 

детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

 Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать 
в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

 Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 
включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов 

(гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

 Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 
опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. 

 Создавать      условия для  реализации    детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных. 

 Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

 Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

 Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 

проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку 

детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. 

 Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; 
учить выполнять правила игры. 

 Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в 

их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим 

признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять 
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изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, 
посередине, сбоку). 

 Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

 Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально- 

положительный отклик на игровое действие. 

 Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность       .Формировать      такие      качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх- 

соревнованиях. 

Организация познавательно-исследовательской деятельности. 
Воспитатель учит детей более дифференцированно выделять свойства предметов и 

материалов, называть их словами (рыхлый, плотный, гибкий, негнущийся, хрупкий, прочный 

и др.). Организует знакомство детей с новыми свойствами материалов, из которых сделаны 

предметы (пропускает или не пропускает тепло, свет), дает представление о превращении 

твердых веществ в жидкие, жидких – в газообразные, и наоборот. 

Педагог учит детей распознавать различные материалы (бумагу, картон, ткань, 

пластмассу, воск, металл); обозначать словом, что предметы сделаны из пластмассы 

(пластмассовые), из меха (меховые), из шелка (шелковые), из ваты (ватные), из кожи 

(кожаные), из шерсти (шерстяные) и т.п. 

Обсуждает с детьми, что разные материалы по-разному загрязняют окружающую среду, 

откуда берется мусор и куда он девается, рассказывает о том, как люди перерабатывают 

разные материалы. 

Показывает, что некоторые предметы со сходными  функциями имеют 

подобную форму. Например, кружка, чашка, стакан, кастрюля, ведро – все они могут 

наполняться жидкостями или сыпучими веществами,  которые потом из них 

можно выливать или высыпать. Дети сравнивают между собой объемы, переливая 

жидкости  из  одной  емкости  в  другую  (из  тарелки  в  чашку,  из  стакана  в  кастрюлю),  и 

устанавливают, где больше объем. Дети учатся устанавливать простейшие связи между 

объектами живой и неживой природы (например, одним животным, 

растениям для жизни нужно много воды,  другие могут существовать  и в 

условиях недостатка влаги; для прорастания растению нужны свет, влага, тепло, свет), 

между объектами живой природы (некоторые деревья  и   грибы 

«дружат»), между действиями людей и состоянием окружающей среды. 

Педагог учит устанавливать сходства и различия между животными в их внешнем виде, 

поведении и приспособленности к окружающей среде; анализировать особенности внешнего 

вида и строения различных растений. 

Помогает детям составлять и вести календарь природы, отмечать значками, какая погода 

(выпал снег, идет дождь, ветрено), что происходит на улице (зацвели растения, прилетели 

птицы). Показывает на плане детский сад, участок вокруг детского сада, экологическую 

тропинку, близлежащую территорию, учит использовать условные обозначения. 

Воспитатель создает условия для наблюдений и экспериментирования: уголки, мини 

лаборатории в группе и на участке, в которых собран разнообразный природный (шишки, 

камешки, семена, песок, глина), искусственный и бросовый материал, простейшее 

оборудование для проведения опытов. В процессе экспериментирования дети сначала 

самостоятельно выстраивают гипотезу, а по окончании эксперимента сравнивают 

предположение с окончательными результатами (например: если бросить лед в стакан с 

водой, то он: утонет? будет плавать? растворится? растает? в каком стакане сахар растворится 

быстрее – с холодной или с горячей водой? где вырастут более высокие растения – там, где 

больше посеяно семян, или там, где меньше?). 
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На примере детского сада, города (села) воспитатель рассказывает, откуда берутся вода, 
свет, тепло, почему их нужно экономить. 

6- 7лет. 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

 Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов исследования 

объектов с помощью специально созданной системы сенсорных эталонов и 

перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с 

познавательной задачей. 

 Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между 

системами объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать 

характер действий экспериментального характера, направленных на выявление 

скрытых свойств объектов. 

 Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в 
соответствии с условиями и целями деятельности. 

 Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. 

 Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно- 

исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. 

 Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

 Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 

 Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

 Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.). 

 

 Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету). 

 Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. 

 Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормативную). 

 В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание 
анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в 

кругу сверстников. 

 Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера. 

 В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые 

могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

 Помогать детям  в  символическом  отображении  ситуации,  проживании  ее  

основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. 

 Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

 Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 
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 Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу. 

 Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). 

 Развивать и закреплять сенсорные способности. 

 Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

Организация познавательно-исследовательской деятельности. 
В процессе знакомства детей с планетами Солнечной системы и особенностями Земли 

педагог предлагает детям рассмотреть соответствующие рисунки, модели, макеты. Дети 

изготавливают модели космических кораблей (в том числе из бросового материала). 

Дети знакомятся с жизнью людей в разных природных условиях и устанавливают связь между 

их образом жизни и природными особенностями местности (из чего строят дома, делают 

одежду, что выращивают, какие экологические проблемы решают и т.п.). 

Педагог учит детей классифицировать предметы по внешним и внутренним признакам 

(форме, размеру, весу, скорости передвижения, назначению и т.д.). 

Воспитатель организует знакомство детей с новыми материалами и их свойствами 

(полиэтилен, керамика, драгоценные металлы, драгоценные камни и др.), рассказывает о том, 

что некоторые из них (например, полиэтиленовые пакеты) отрицательно влияют на 

окружающую среду. 

В ходе исследований материалов дети выясняют, что легко постирать или отмыть, а что – 

трудно, что легко перенести, а что – тяжело, в чем легче переносить грузы, а в чем сложней, 

чем можно рисовать, а чем нельзя, на какой поверхности рисовать легче, на 

какой труднее и пр. 

Дети выясняют, как делают бумагу, какие ресурсы тратятся на ее производство (деревья, 

вода, энергия и т.п.), почему нужно экономить бумагу, как они могут это делать в детском 

саду. 

Педагог знакомит детей со свойствами магнита, его способностью притягивать к себе 

другие объекты. Дети узнают о звуке и его особенностях, проводят разные опыты. 

Воспитатель организует эксперименты с воздухом (надуть шарики, поймать воздух 

полиэтиленовым пакетом, определить направление ветра с помощью флюгера и т.п.). При 

использовании вентилятора обращается особое внимание на безопасность. Рассказывает о 

свойствах огня, показывает, как горит спичка, тает воск (парафин) и горит свеча; при этом 

учит правильно обращаться с огнем, избегать опасных ситуаций. Педагог побуждает детей к 

наблюдению (возможно во время экскурсий, просмотра видеоматериалов) за поведением 

животных, к выделению характерных особенностей их внешнего вида, способов 

передвижения, питания, приспособления к условиям жизни. Дети разрабатывают 

природоохранные знаки с использованием различных символов, выполняют опыты и 

наблюдения по моделям и схемам, изготавливают вместе с педагогом оборудование для 

исследований, в том числе из бросового материала. Взрослый показывает, как узнавать в 

календаре числа, дни недели, месяцы. Знакомит с разными видами календарей. Показывает, 

как устроен календарь-свеча. Помогает отмечать в календаре, сколько градусов на термометре 

утром, днем, вечером. Учит создавать график температур. Учит делать солнечные часы, 

узнавать время по солнечным, песочным, водяным, цветочным часам. 

Показывает, как найти по карте дорогу от дома к детскому саду, к центру города, 

другой город. Учит составлять план воображаемого дома, комнаты. Дети исследуют 

территорию детского сада и по результатам исследований составляют ее макет (или макеты 

«Территория моей мечты»). 

Педагог организует познавательные походы, путешествия по экологической тропинке, 

наблюдения на прогулках, посещения музеев. 
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«Формирование целостной картины мира, расширение кругозора» 

3-4 года. 

 Расширять представления о вещах, окружающих ребенка (предметах посуды, мебели, 

одежды, игрушках и т.д.); знакомить с их названиями, из каких частей и деталей они 
состоят, из каких материалов сделаны. 

 Формировать первоначальные представления о ближайшем окружении (дом, детская 
площадка, магазин и пр.), некоторых видах транспорта (машина легковая и грузовая, 
автобус и т.п.). 

 Знакомить с миром природы (животными, растениями ближайшего окружения; 

камешками, песком, глиной, водой, воздухом, сезонными изменениями в природе). 

 Формировать первые представление о значении природы в жизни человека (вода 
нужна, чтобы умываться, пить; на огороде растут овощи, ягоды; в тени деревьев можно 

спрятаться от летнего зноя, растения нужно поливать и т.п.). 

4-5 лет. 

 Содействовать развитию мышления на основе систематизации и расширения 

представлений детей об окружающем мире. 

 Знакомить с временами года и их последовательностью, закреплять представления о 
частях суток (утро,  день,  вечер,  ночь),  учить  замечать  и  объяснять  происходящие  

в природе сезонные и суточные изменения. 

 Формировать первые представления о целостности природы и о связи человека с 

природой (человек не может прожить без природы, которая является его «домом» и 

«домом» животных и растений); о самых простых природных взаимосвязях (одни 

животные и растения обитают в лесу, другие – в озерах, третьи – на лугу). 

 Помогать устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости в 

природе: между явлениями природы (с первым теплом появляются растения; птицы 

улетают на юг, потому что исчезает корм; для того чтобы сохранить животных, 

растения, нужно беречь их «дома» –местообитания); между состоянием объектов 

природы и окружающей среды (растениям нужна вода, свет, почва и т.п., животным – 

вода, пища, при этом пища бывает разной, а вода нужна всем). 

 Обогащать представления детей о предметах посуды, мебели, одежды и др. Расширять 

представления о ближайшем окружении ребенка (детский сад, улица, парк, 

поликлиника и т.п.), о разных видах транспорта (на чем люди перемещаются по земле, 

воде, воздуху); знакомить с разнообразием зданий, особенностями жизни людей в 

городе и деревне, некоторыми достопримечательностями родного города или села. 

5-6 лет. 

 Расширять представления детей об окружающих их предметах, знакомить с тем, как 

изготавливают разные вещи и продукты; помогать установлению взаимосвязей между 

предметом и его назначением, материалом и формой изготовленной из него вещи и др. 

 Знакомить детей с наиболее часто встречающимися в ближайшем окружении 

растениями, животными, грибами, камнями, а также реками, озерами, горами (для 

разных географических зон они будут разными). 

 Продолжать формировать представления о временах года и их последовательности, 

знакомить с названиями месяцев; развивать обобщенные представления о цикличности 

изменений в природе (весной, летом, осенью, зимой). 

 Формировать представления детей о более отдаленном от них пространстве и времени. 

 Формировать элементарные представления детей о космосе, о планетах, об 

уникальности Земли. 

 Знакомить с некоторыми природными зонами (прежде всего с природной зоной своей 

местности) и характерными для них ландшафтами, животными и растениями, образом 
жизни людей в разных климатических зонах и его связью с особенностями природы. 
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 Формировать первые представления о том, что в природе все взаимосвязано, а человек 

(ребенок) – часть природы, о взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со 

средой обитания (особенности внешнего вида, поведения и распространения животных 

и среды обитания, связь растений со средой обитания на примерах отдельных растений 

и животных), о целостности природы и взаимозависимости ее компонентов, о 

разнообразии природы. 

 Знакомить детей с природой города (поселка) и с тем, как люди помогают животным, 

растениям. 

 Учить понимать смысл правил поведения в окружающей среде, в том числе в процессе 

исследовательской деятельности. 

6-7 лет. 

 Формировать первоначальные представления о космосе, о Земле как планете 
Солнечной системы. 

 Расширять представления детей о времени, учить ориентироваться по дням недели, 
понимать соотнесенность месяцев и времен года. 

 Продолжать формировать представления детей о более отдаленном от них 

пространстве, о родной стране, ее символике (флаг, герб, гимн), 

достопримечательностях, народах, ее населяющих; знакомить с образом жизни людей  

в других климатических зонах, других странах, рассказывать, чем они знамениты. 

 Учить детей ориентироваться на карте страны, мира, глобусе; находить место, где они 
живут. 

 Продолжать формировать у детей  первые  представления  о  целостности  природы и  

о взаимосвязях ее компонентов: о связи животных, растений между собой и с 

различными средами, о том, что на разных континентах обитают как разные, так и 

сходные живые организмы; о приспособленности животных и растений к разным 

условиям местообитания, о единстве и целостности природы Земли, о 

взаимоотношениях человека и природы. 

 Формировать у детей элементарные представления о круговоротах в природе (вода 
никуда не исчезает, а «ходит» по кругу, опавшие листья перегнивают и обогащают 

почву). 

 Формировать у детей элементарные представления о взаимосвязях и взаимодействии 
живых организмов со средой обитания, как на примерах ближайшего окружения, так и 

на примерах различных природных зон. 

 Знакомить детей с ростом, развитием и размножением живых организмов, с их 
потребностью в пище, свете, тепле, воде и других экологических факторах; со 

свойствами объектов неживой природы (песка, глины, камней, воздуха, воды). 

 Знакомить детей с свойствами воды, воздуха: с причинно-следственными связями 

(густая шерсть и толстый слой жира помогают выжить животным в условиях холода; 

растения с толстыми мясистыми листьями, как правило, обитают в условиях 

отсутствия влаги; загрязнение водоемов, вырубка леса приводят к гибели их 

обитателей и т.п.). 

 Знакомить с некоторыми процессами производства бытовых предметов, учить 

определять, из каких материалов они сделаны. 
 

Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная Режимные Самостоятельная 

деятельность моменты деятельность 

1.Формировани 3-5 лет Интегрированные Игровые упражнения Игры 

е элементарных вторая деятельность Напоминание (дидактические, 

математически младшая Упражнения Объяснение развивающие, 



57 

 

х и Игры Рассматривание подвижные) 

представлений средняя (дидактические, (ср. гр.) 

* количество и группы подвижные) Наблюдение (ср. гр.) 

счет  Рассматривание  

* величина  (ср. гр.)  

* форма  Наблюдение (ср. гр.)  

* ориентировка  Чтение (ср. гр.)  

в пространстве  Досуг  

* ориентировка 5-7 лет Интегрированные Игровые упражнения Игры 

во времени старшая занятия Объяснение (дидактические, 
 и подг. Проблемно- Рассматривание развивающие, 
 К школе поисковые ситуации Наблюдение подвижные 
 группы Упражнения   

  Игры   

  (дидактические,   

  подвижные)   

  Рассматривание   

  Наблюдение   

  Досуг, КВН, Чтение   

2. Детское 3-5 лет Обучение в условиях Игровые упражнения Игры 

эксперименти- вторая специально Напоминание (дидактические, 

 

рование 

 

младшая 
 

оборудованной 
 

Объяснение 
 

развивающие, 

и полифункциональной Обследование подвижные) 

средняя интерактивной среде Наблюдение Игры- 

группы Игровые занятия с Наблюдение на экспериментировании 

 использованием прогулке Игры с 

   
полифункционального 

 
Развивающие игры 

 
использованием 

игрового дидактических 

оборудования материалов 

Игровые упражнения Наблюдение 

Игры Интегрированная 

(дидактические, детская деятельность 

подвижные) (включение 

Показ ребенком 

Игры полученного 

экспериментирования сенсорного опыта в 

(ср. гр.) его практическую 

Простейшие опыты деятельность: 
 предметную, 
 продуктивную, 
 игровую) 

5-7 лет Интегрированные Игровые упражнения Игры 

старшая занятия Напоминание (дидактические, 

и подг. Экспериментирование Объяснение развивающие, 

к школе  Обследование подвижные) 

группы Обучение в условиях Наблюдение Игры- 

 специально Наблюдение на экспериментирования 

 
оборудованной прогулке Игры с 

 полифункциональной Игры использованием 
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  интерактивной среде 

Игровые занятия с 
 
экспериментировании 

Развивающие игры 

дидактических 

материалов 

использованием Наблюдение 

полифункционального Проблемные Интегрированная 

игрового ситуации детская деятельность 

оборудования  (включение 

Игровые упражнения  ребенком 

Игры  полученного 

(дидактические,  сенсорного опыта в 

подвижные)  его практическую 

Показ  деятельность: 

Тематическая  предметную, 

прогулка  продуктивную, 

КВН (подг. гр.)  игровую) 

3.Формировани 3-5 лет Сюжетно-ролевая Сюжетно-ролевая Сюжетно-ролевая 
е целостной вторая игра игра игра 
картины мира, младшая Игровые обучающие Игровые обучающие Игровые обучающие 

расширение и ситуации ситуации ситуации 

кругозора средняя Наблюдение Рассматривание Игры с правилами 

*предметное и группы Целевые прогулки Наблюдение Рассматривание 

социальное  Игра- Труд в уголке Наблюдение 

окружение  экспериментирование природе Игра- 

* ознакомление  Исследовательская Экспериментирование экспериментировании 

с природой  деятельность   

  Конструирование Исследовательская Исследовательская 

   
Развивающие игры 

 
деятельность 

 
деятельность 

Экскурсии Конструирование Конструирование 

Ситуативный разговор 
Рассказ 

Беседы 

Развивающие игры 
Рассказ 

Беседа 

 

Развивающие игры 

 
Экологические, 

  

досуги, праздники,   

развлечения   

5-7 лет Сюжетно-ролевая Сюжетно-ролевая Сюжетно-ролевая 

старшая игра игра игра 

и подг. Игровые обучающие Игровые обучающие Игры с правилами 

к школе ситуации ситуации Рассматривание 

группы Наблюдение Наблюдение Наблюдение 
 Рассматривание, Труд в уголке Экспериментирование 
 просмотр фильмов, природе, огороде,  

 слайдов цветнике Исследовательская 
 Труд в уголке Подкормка птиц деятельность 
 природе, огороде, Выращивание Конструирование 
 цветнике растений Развивающие игры 
 Целевые прогулки Экспериментирование Моделирование 
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  Экологические акции  Самостоятельная 

Экспериментирование, Исследовательская художественно- 

опыты 

Моделирование 

деятельность речевая деятельность 

Конструирование Деятельность в 

Исследовательская Развивающие игры уголке природы 

деятельность Беседа  

Комплексные, Рассказ  

интегрированные Создание коллекций  

занятия Проектная  

Конструирование деятельность  

Развивающие игры Проблемные  

Беседа ситуации  

  Рассказ   

Создание коллекций, 

музейных экспозиций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

 

Образовательная  Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

область  

Познавательно-речевое 1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности 

развитие 
 

детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 
 

  
Чему мы научимся? Чему научились? 

 

Наши достижения   

Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия 

родителей с детьми в условиях ДОУ  

Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.)  

2. «Академия для родителей». Цели:  

Выявление психолого-педагогических затруднений в семье 

 

 Преодоление сложившихся стереотипов. 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 
вопросах воспитания и развития дошкольников. 

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребенком. 

3. Собеседование с ребенком в присутствии родителей. Проводится с 

целью определения познавательного развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребенка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления развитием ребенка и жёсткой 

установкой на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе пртнёрской 

деятельности родителей и педагогов. 

5. Ознакомление родителей деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения 
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индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 

речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. 

Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления. 

6.Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7.Посещение культурных учреждений при участии родителей 

(театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря 

детей, формирования адекватных форм поведения в 

общественных местах, воспитания положительных эмоций и 

эстетических чувств. 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и родителей. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной 

жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием 

группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по 

наглядным материалам. 

10. Создание в группе тематических выставок при участии 
родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», 

«Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» 

и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря 

дошкольников. 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по 

созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по 

подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», 

«Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 
12. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 

профессиям, формирования положительного отношения к людям 

труда. 

13. Воскресные экскурсии ребенка с родителями по району 

проживания, городу с целью знакомства. Совместный поиск 

исторических сведений о нем. 

14. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других 

членов семьи. 

15. Совместные выставки игр –самоделок с целью демонстрации 

вариативного использования бросового материала в 

познавательно – трудовой деятельности и детских играх. 

 
ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Основана на «Региональной программе дошкольного образования» Р.К.Шаеховой. 

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей 

через решение следующих образовательных задач: 

3-4 года 

 Учить детей называть свой родной город, улицу, на которой он живет. Продолжать 

знакомство с ближайшим окружением (основными объектами городской 

инфраструктуры), предметами ближайшего окружения, их назначением. Развивать 

представления об устройстве человеческого жилья, предметах домашнего обихода. 
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 Вызвать желание быть активным участником событий, происходящих в детском саду, 

дома (участие в утренниках, изготовление подарков ко дню рождения близких и 
сверстников, празднование семейных праздников и др.). 

 Познакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями (береза, дуб, 
ель), кустарниками (сирень, шиповник), цветущими травянистыми растениями 
(одуванчик, мать-и-мачеха), комнатными растениями (герань, фикус). 

 Расширять представления о насекомых (бабочка, божья коровка, стрекоза), 

познакомить с особенностями домашних и диких животных, обитающих в данной 

местности. Развивать интерес к объектам животного мира, ко всему живому, природе в 

целом. 

4-5 лет. 

 Учить детей называть республику, родной город, улицу, на которой он живет. 

Рассказать детям о достопримечательностях города. 

 Способствовать накоплению опыта участия в беседах о событиях, происходящих в 

родном городе. Стимулировать к собиранию коллекций открыток, значков, семейных 

фотографий у памятных мест, альбомов, иллюстрированных книг, журналов, буклетов, 

связанных с образами родного края. 

 Продолжать знакомство с некоторыми растениями данной местности: с деревьями 

(сосна, клен), комнатными растениями (бальзамин, фуксия), грибами (маслята, опята, 

белый гриб), фруктами (яблоко, слива), овощами (огурец, помидор, лук, морковь, репа, 

лук), ягодами (малина, рябина, вишня, смородина). Вызвать желание помогать 

взрослым в сборе урожая ягод, овощей и фруктов. 

 Расширять представления о насекомых (муравей, пчела, жук, шмель), домашних и 

диких животных, обитателях уголка природы в группе. Организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок (воробей, снегирь, синица), вызвать желание детей 

подкармливать их круглый год. 

5-6 лет. 

 Формировать представление о том, что Татарстан – многонациональная республика. 
Казань – крупный промышленный центр, один из древнейших городов России. Казань 

– столица республики и всех татар мира. В Казани работают президент, правительство 

Татарстана, мэр города. 

 Рассказать детям истории, легенды, мифы о родном крае. Познакомить с 

достопримечательностями, событиями прошлого, историческими памятниками, 
музеями, улицами родного города. 

 Познакомить с основной символикой Республики Татарстан (флаг, герб, гимн). 
Развивать осознание детьми принадлежности к своему народу. 

 Познакомить детей с географическим положением Республики Татарстан (на карте и 

глобусе обозначить территорию республики, реки Волгу и Каму, Куйбышевское и 
Нижнекамское водохранилище, озеро Кабан, озера и реки окрестностей). 

 Познакомить с традициями, обычаями, обрядами народов, живущих в Республике 

Татарстан. Дать представление о национальных праздниках (Науруз, Курбан-байрам, 

Сабантуй, Нардуган и др.). Воспитывать уважительное и доброжелательное отношение 

к другим национальностям. 

 Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. Познакомить 

с жизнью и творчеством выдающихся деятелей литературы и искусства: поэты (Г. 

Тукай, М. Джалиль, Р. Миннуллин и др.), писатели (А. Алиш, Р. Батулла и др.), 

художники (Х. Якупов, Х. Казаков и др.), скульпторы (Б. Урманче и др.). Вызвать 

интерес к их жизни и деятельности. 

 Познакомить с природоохранительной деятельностью человека. Рассказать о Волжско- 
Камском государственном заповеднике, национальном парке «Нижняя Кама», их роли 

в охране природы республики. 
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6-7 лет. 

 Познакомить с достопримечательностями своего города народными промыслами, 
национальной кухней, языковой культурой народов Республики Татарстан. 
Способствовать овладению этикой межнациональных отношений. 

 Учить называть и показывать на карте родной город, республику, столицу, крупные 
города РТ (Альметьевск, Набережные Челны, Нижнекамск, Бугульма, Зеленодольск и 

др.). 

 Познакомить с жизнью древних городов, их историей, культурой, бытом (Биляр, 

Булгар). Учить сравнивать быт людей в городе и на селе. Обратить внимание на 
особенности одежды, жилища, домашней утвари двух народов. 

 Рассказать о том, что Казань – это большой промышленный и торговый центр, а 

татарский народ испокон веков занимался земледелием, животноводством, 

кожевенным производством, торговлей и т. д. 

 Продолжить изучение символики родного города, других городов, способствовать 
осознанию принадлежности к своему народу. 

 Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. Познакомить 

с жизнью и творчеством выдающихся деятелей музыкального и театрального 

искусства: композиторы (С. Садыкова, С. Сайдашев, Ф. Яруллин и др.), певцы (Ф. 

Шаляпин, И. Шакиров и др.), режиссеры театра (М. Салимжанов, К. Тинчурин и др.), 

актеры театра (В. Качалов, Г. Камал и др.). Вызвать интерес к их жизни и 

деятельности. 

 Рассказать о подвигах национальных героев Великой Отечественной войны (М. 

Джалиль, Г. Гафиатуллин, М. П. Девятаев, А.И.Кузнецов, Н. Г. Столяров и др.). 

Привлечь родителей к рассказу детям о воинских наградах прадедушек, прабабушек. 

Воспитывать уважение к защитникам Отечества (возлагать цветы к обелискам, 

памятникам и др.). 

 Продолжить знакомство с государственными заповедниками, их обитателями, 

представителями флоры и фауны, занесенными в Красную книгу РТ. Довести до 

сознания детей необходимость бережного отношения к редким представителям 

животного и растительного мира. 

 Познакомить с обитателями рек и озер Татарстана. Рассказать о значении рек, 

родников в жизни человека. Вызвать желание содержать в чистоте водные ресурсы 

республики. 

 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа. 

 

Задачи: 

1).Овладение речью как средством общения и культуры. 

2).Обогащение активного словаря. 

3).Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 

4).Развитие речевого творчества. 

5). Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

6). Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

7). Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 

Принципы развития речи. 
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1).Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 
2).Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

3). Принцип развития языкового чутья. 

4). Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5).Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6).Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7).Принцип обогащения активной языковой практик 

 

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ. 

1). Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

2). Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения. 

3). Формирование грамматического строя: 

- морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

- синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

- словообразование. 

4).Развитие связной речи: 

- диалогическая (разговорная) речь; 

- монологическая речь (рассказывание). 

5). Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, 

нахождение места звука в слове. 

6). Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

 

Методы развития речи. 

1). Наглядные: 

- непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 
- опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, 

картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 

2). Словесные: 

- чтение и рассказывание художественных произведений; 

- заучивание наизусть; 

- пересказ; 

- общая беседа; 

- рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3).Практические: 

- дидактические игры; 

- игры-драматизации, инсценировки, 

- дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

 

Средства развития речи: 

1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среда. 
3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

 
Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 

художественной литературой. 

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 



64 

 

Задачи. 

1). Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к 

словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний 

2). Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса 

3). Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте 

4). Развитие литературной речи 

Формы работы: 

1).Чтение литературного произведения. 

2).Рассказ литературного произведения. 

3).Беседа о прочитанном произведении. 

4).Обсуждение литературного произведения. 

5).Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 

6).Игра на основе сюжета литературного произведения. 

7).Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8).Сочинение по мотивам прочитанного. 

9).Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову: 

1).Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

2).В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности 

детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне 

содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

3). Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 

самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев 

викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

4). Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 

свободного непринудительного чтения 

 

Развитие словаря детей дошкольного возраста. 

 

Задачи лексического развития детей дошкольного возраста: 

1). Обогащение словаря новыми словами,усвоение детьми ранее неизвестных слов, 

а также новых значений ряда слов, уже имеющихся в лексиконе. 

2). Закрепление и уточнение словаря: углубление понимания уже известных слов; наполнение 

их конкретным содержанием на основе точного соотнесения с объектами реального мира, 

дальнейшего овладения обобщением, которое в них выражено; развитие умения пользоваться 

общеупотребительными словами. 

3). Активизация словаря. 

4). Устранение из речи детей нелитературных слов (диалектных, просторечных, жаргонных) 

Содержание словарной работы связано с развитием: 

 Бытового словаря: названия частей тела, лица; названия игрушек, посуды, мебели, 
одежды, предметов быта, пищи, помещений; 

 Природоведческого словаря: названия явлений неживой природы, растений, животных; 

 Обществоведческого словаря: слова, обозначающие явления общественной жизни 
(труд людей, родная страна, национальные праздники, армия и др.); 

 Эмоционально-оценочной лексики: слова, обозначающие эмоции, переживания, 

чувства (смелый, честный, радостный), качественную оценку предметов (хороший, 
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плохой, прекрасный); слова, эмоциональная значимость которых создаётся при 

помощи словообразовательных средств (голубушка, голосок), образования синонимов 

(пришли-приплелись, засмеялись – захихикали), фразеологических сочетаний (бежать 

сломя голову); слова, в собственно лексическом значении которых содержится оценка 

определяемых ими явлений (ветхий – очень старый); 

 Лексики, обозначающей время, пространство, количество. В активном словаре детей 

должны быть не только названия предметов, но и названия действий, состояний, 

признаков (цвет, форма, величина, вкус), свойств и качеств; слова, выражающие 

видовые (названия отдельных предметов), родовые (фрукты, посуда, игрушки, 

транспорт и др.) и отвлечённые обобщённые понятия (добро, зло, красота и др.) 

Освоение таких слов должно опираться на формирование знаний понятийного 

характера, отражающих существенные признаки предметов и явлений. В 

грамматическом отношении это слова – существительные, глаголы, прилагательные, 

наречия. 

Направления словарной работы: 

 Расширение словаря на основе ознакомления с постепенно увеличивающимся кругом 
предметов и явлений 

 Усвоение слов на основе углубления знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира 

 Введение слов, обозначающих элементарные понятия, на основе различения и 
обобщения предметов по существенным признакам. 

 

Формирование грамматической стороны речи. 

Направления работы по формированию грамматического строя речи: 

 Морфология – подраздел грамматики, изучающий строй слова и его формы, 
грамматические значения в пределах слова. 

 Синтаксис – подраздел грамматики, изучающий строй предложения, словосочетания и 

предложения, сочетаемость и порядок следования слов. 

 Словообразование – подраздел грамматики, изучающий закономерности образования 

слова (или других слов), которым оно мотивировано, т.е. выводится из него по смыслу 

и по форме с помощью специальных средств. 

Задачи образовательной работы по формированию грамматического строя речи: 
1).Помочь детям практически освоить морфологическую систему родного языка (изменение 
по родам, числам, лицам, временам); 

2). Помочь детям в овладении синтаксической стороной: учить правильному согласованию 

слов в предложении, построению разных типов предложений и сочетанию их в связном 

тексте; 

3). Сообщить знания о некоторых нормах образования формы слов – словообразования 

 

Пути формирования грамматически правильной речи. 
 

 Создание благоприятной языковой среды, дающей образцы грамотной речи; 

повышение речевой культуры взрослых; 

 Специальное обучение детей трудным грамматическим формам, направленное на 
предупреждение ошибок; 

 Формирование грамматических навыков в практике речевого общения 

 Исправление грамматических ошибок 

 

Содержание образовательной работы по формированию грамматического строя речи 

 
Разделы Возраст детей 
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грамматики 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Морфология Согласование слов 

в роде, числе, 

падеже; 

употребление 

существительных с 

предлогами в, на, 

над, под, за 

Совершенствоват 

ь умения 

правильно 

называть 

предметы; 

употреблять 

форму 

повелительного 

наклонения 

глаголов хотеть, 

ехать, бежать 

Совершенствоват 

ь умения 

согласовывать 

существительные 

с числительными 

и 

прилагательными; 

формирование 

умения 

использовать 

несклоняемые 
существительные 

Закрепление 

умения 

согласовывать 

существительные с 

другими частями 

речи 

Словообразовани 
е 

Употребление 

существительных в 

форме 

единственного и 

множественного 

числа; 

существительных 

обозначающих 

животных и их 

детенышей ; 

формы 

множественного 

числа 

существительных в 

родительном 

падеже 

Образование 

множественного 

числа 

существительных, 

обозначающих 

детенышей 

животных, по 

аналогии, 

употребление 

этих 

существительных 

в именительном и 

винительном 

падежах; 

правильное 

использование 

формы 

множественного 

числа 

родительного 

падежа 
существительных 

Образование 

форм 

множественного 

числа 

существительных, 

обозначающих 

детенышей 

животных; 

образование 

однокоренных 

слов по образцу. 

Образование по 

образцу 

существительных с 

суффиксами, 

глаголов с 

приставками; 

сравнительных и 

превосходных 

степеней 

прилагательных; 

совершенствовани 

е умения 

образовывать 

однокоренные 

слова. 

Синтаксис Употребление 

предложений с 

однородными 

существительными 

; обучение 

правильному 

согласованию слов 

в предложении 

Правильное 

согласование слов 

в предложениях; 

обучение 

использованию 

простых форм 

сложных 

предложений. 

Обучение 

составлению 

простых и 

сложных 

предложений; 

обучение 

использованию 

прямой и 

косвенной речи. 

Использование 

предложений 

разных видов. 

 

Методы формирования грамматически правильной речи. 

 Дидактические игры. 

 Рассматривание картин. 

 Игры- драматизации. 

 Пересказ коротких рассказов и сказок. 

 Словесные упражнения. 

Воспитание звуковой культуры речи. 

 Направления и задачи работы по воспитанию звуковой культуры речи 
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Формирование правильного 

звукопроизношения и 

словопроизношения 

 Развитие речевого аппарата 

 Развитие речевого дыхания 

 Развитие моторики 
артикуляционного аппарата 

Выработка дикции – отчетливого и 

внятного произношения каждого звука и 

слова в отдельности, а также фразы в 

целом. Воспитание культуры речевого 

общения как части этикета. Формирование 

выразительности речи- развитие умения 

пользоваться высотой и силой голоса, 

темпом и ритмом речи, паузами, 
разнообразными интонациями. 

 

Содержание работы. 

 

В младшем возрасте В среднем возрасте В старшем возрасте 

• преодоление общей • закрепление • совершенствование 

смягченности  произношения произношения звуков; 

произношения;  гласных и согласных звуков; • выработка отчетливого 

• воспитание  • отработка произношения произношения слов; 

правильной артикуляции и свистящих,шипящихи • развитие умения 

внятного произношения сонорных звуков; различать и правильно 

гласных звуков: а, у, и, • продолжение работы над произносить смешиваемые 

 
о, э; 

  
дикцией, а также развитие 

 
звуки, 

 
дифференцировать 

• уточнение и закрепление фонематического слуха и их;   

произношения согласных интонационной • развитие звукового 

звуков п, б, г, д, н, к, г, выразительности речи анализа слов;  

ф, в, свистящих с, з, ц;  • определение места звука в 

• развитие речевого  слове;   

дыхания,   • продолжение работы 

фонематического слуха,  по выработке внятности 

моторики речевого  произношения, умения 

аппарата;   правильно пользоваться 

 

• подготовка 

артикуляционного 

   
ударениями, паузами, 

  интонациями  

аппарата  (выразительность 

к произношению шипящих речи), силой голоса, темпом 

и   речи   

сонорных (л, р) звуков    

 
 

Развитие связной речи. 

Связная  речь  -  это  единое  смысловое  и   структурное   целое,   включающее 

связанные между собой и тематически объединенные, законченные отрезки. Главная функция 

связной речи – коммуникативная. 

Формы связной речи и направления работы по развитию связной речи 
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Диалогическая речь- 
первичная естественная 
форма языкового общения. 
Главная особенность диалога 

- чередованиеговорения 

одного собеседника с 

прослушиванием 

и последующим говорением 

другого. 

Для диалога характерны: 

разговорная лексика и 

фразеология; 

•краткость, недоговоренность, 

обрывистость; 

• простые и сложные 

бессоюзные предложения; 

кратковременное 

предварительное обдумывание 

Монологическая речь - связное, логически 
последовательное высказывание, протекающее 

относительно долго во времени, не рассчитанное на 

немедленную реакцию слушателей. Она имеет 

несравненно более  сложное строение, выражает 

мысль одного человека, которая неизвестна 

слушателям. Поэтому высказывание содержит более 

полную формулировку информации, оно более 

развернуто. 

В монологе необходимы внутренняя подготовка, более 

длительное предварительное обдумывание 

высказывания, сосредоточение мысли на 

главном. 

Здесь  тоже важны неречевые средства (жесты, 

мимика,  интонация), умение говорить эмоционально, 

живо, выразительно, но они занимают подчиненное 

место. 

Для монолога характерны: 

• литературная лексика; 

• развернутость высказывания, законченность, 

логическая завершенность; 

• синтаксическая оформленность (развернутая система 

связующих элементов); 

 связанность монолога обеспечивается одним 

говорящим. 
 

Формы обучения детей связной речи 

 

Диалогическая Монологическая 

- диалог 

- беседа 

- рассказ об игрушке 

- рассказ по серии картин 
- рассказ по картине 

- рассказ из личного опыта 

- пересказ 
- рассуждение 

 
 

Методы и приёмы обучения связной речи 

 

Совместное рассказывание - совместное 

построение коротких высказываний, 

когда взрослый начинает фразу, а ребенок 

заканчивает ее. 

Применяется в основном в младшем 

возрасте. 

План рассказа - это 2 - 3 вопроса, 

определяющих его содержание и 

последовательность. Сначала он 

применяется вместе с образцом, а затем 

становится ведущим приемом обучения. 

План рассказа может сопровождаться 

коллективным обсуждением. 

 

Содержание обучения связной речи. 

Р
еч

 Возраст детей 

Ранний Младшая Средняя группа Старшая группа Подготовитель 
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 возраст группа   ная к школе 
группа 
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Развитие 

понимания 

речи 

окружающи 

х. 

Использова 

ние 

активной 

речи детей 

как 

средства 

общения. 

- Умение 

выражать 

просьбы и 

желания 

словом. 

- Умение 

отвечать на 

некоторые 

вопросы 

взрослых 

(Кто это? 

Что 

делает? 

Какой? 

Какая?). 

-Развитие 

инициативн 

ой 

речи 

ребенка 

Умение легко 

и свободно 

вступать в 

общение со 

взрослыми и 

детьми. 

-Умение 

выражать свои 

просьбы 

словами 

- Умение 

понятно 

отвечать на 

вопросы 

взрослых. 

-Развитие 

потребности 

делиться 

впечатлениями. 

-Воспитание 

привычки 

пользоваться 

простыми 

формулами 

речевого 

этикета. 

Умение 

отвечать 

вопросы 

задавать их. 

- Умение 

отвечать на 

вопросы как в 

краткой, так и в 

распространенн 

ой форме, 

не отклоняясь 

от содержания 

вопроса. 

-Умение 

участвовать в 

коллективных 

беседах. 

-Формирование 

умений 

приветствовать 

знакомых с 

использование 

м 

синонимически 

х формул 

этикета. 

-Умение более 

точно отвечать 

на 

вопросы, 

объединять в 

распространенн 

ом ответе 

реплики 

товарищей, 

отвечать на 

вопросы по- 

разному, кратко 

и 

распространенн 

о. 

- Развитие 

умения 

участвовать в 
 

общей беседе, 

внимательно 

слушать 

собеседн 

ика, не 

перебивать его, 

не отвлекаться. 

- Формирование 

умения 

формулировать 

и задавать 

вопросы, в 

соответствии с 

услышанным 

строить ответ, 

дополнять, 

исправлять 

собеседника, 

сопоставлять 

свою точку 

зрения  с 

точкой зрения 

других людей 

 

-Умение 

содержательно 

общаться по 

поводу игр, 

прочитанных 

книг, 

просмотренных 

телепередач. 

- Владение 

разнообразным 

и 

формулами 

речевого 

этикета 
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М
о

н
о
л

о
г
и

ч
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к
а

я
 

- Создание 
предпосылок 

для развития 

монологичес 

кой речи. 

- Умение 

слушать и 

понимать 

короткие 

рассказы и 

сказки, 

повторять по 

подражанию. 

- Умение в 

2-4 

фразах 

рассказывать 

по картинке 

или об 

увиденном на 

прогулке. 

Начинается 
целенаправленно 

е 

обучение 

связной 

монологической 

речи. 

- Умение 

пересказывать 

хорошо 

знакомые 

сказки и 

рассказы. 

- Умение 

рассказывать 

по наглядному 

материалу. 

- Составление 

коротких (в 3- 

4 предложения) 

описаний 

игрушек 

и картинок. 

- Составление 

высказываний 

повествовательн 

ого типа. 

-Обучение 

рассказыванию 

из личного 

опыта. 

Умение связно, 
последовательно 

пересказывать 

литературные 

произведения 

без помощи 

воспитателя. 

- Обучение 

составлению 

повествовательн 

ых рассказов 

по серии 

сюжетных 

картинок: 

развитию 

сюжета, 

соблюдению 

композиции и 

последователь 

ности 

изложения. 

- Развитие 

умения давать 

развернутые 

описания 

игрушек, 

предметов, 

картин. 

- Составление 

рассказов из 

личного опыта. 

-Формирование 

элементарных 

представлений 

о структуре. 

Обучение построению 
разных типов текстов 

(описание, повествование, 

рассуждение) с соблюдением 

их структуры. 

-Использование разных типов 

внутритекстовых связей. 

- Творческое рассказывание 

без наглядного материала. 

- Умение анализировать 

и оценивать рассказы с 

точки зрения их содержания, 

структуры, связности. 

-Формирование элементарного 

осознания своеобразия содержания и 

формы описаний, повествований. 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

 
Содержание 

 
Возраст 

 
Совместная 

 
Режимные 

 
Самостоятельная 

деятельность моменты деятельность 

1.Развитие 3 -5 лет, - Эмоционально- - Речевое - Содержательное 
свободного вторая практическое стимулирование игровое 

общения со младшая, взаимодействие (игры (повторение, взаимодействие 

взрослыми и средняя с предметами и объяснение, детей (совместные 

детьми группы сюжетными обсуждение, игры с 

  игрушками). 

- Обучающие игры с 

побуждение, 

уточнение 

использованием 

предметов и 

  использованием напоминание) игрушек) 

  предметов и игрушек. - формирование - Совместная 

  - Коммуникативные элементарного предметная и 

   
реплицирования. продуктивная 

  
малых фольклорных - Беседа с опорой деятельность детей 
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  форм (потешки, на зрительное (коллективный 

   
 

прибаутки, пестушки, 

 
 

восприятие и без 

 
 

монолог). 

колыбельные) опоры на него. - Игра- 

- Сюжетно-ролевая - Хороводные игры, драматизация с 

игра. пальчиковые игры. использованием 

- Игра-драматизация. - Образцы разных видов 

- Работа в книжном коммуникативных театров (театр на 

уголке кодов взрослого. банках, ложках и 

- Чтение, - Тематические т.п.) 

рассматривание досуги. - Игры в парах и 

иллюстраций  совместные игры 

- Сценарии  (коллективный 

активизирующего  монолог) 

общения. - Речевое   

стимулирование   

(повторение,   

объяснение,   

обсуждение,   

побуждение,   

напоминание,   

уточнение)   

- Беседа с опорой на   

зрительное   

восприятие и без   

опоры на него.   

- Хороводные игры,   

пальчиковые игры.   

5-7 лет, - Имитативные - Поддержание - Самостоятельная 

старшая упражнения, социального художественно- 

и пластические этюды. контакта речевая 

подгот. к - Сценарии (фактическая деятельность детей 

школе активизирующего беседа, - Сюжетно-ролевая 

группы общения. эвристическая игра. 

 - Чтение, беседа). - Игра - 

 рассматривание - Образцы импровизация по 

 иллюстраций (беседа.) коммуникативных мотивам сказок. 

 - Коммуникативные кодов взрослого. - Театрализованные 

 тренинги. - Коммуникативные игры. 

 - Совместная тренинги. - Игры с 

 продуктивная - Тематические правилами. 

 деятельность. досуги. - Игры парами 

 - Работа в книжном - Гимнастики (настольно- 

 уголке (мимическая, печатные) 

 
- Экскурсии. логоритмическая). - Совместная 

 - Проектная  продуктивная 

 деятельность  деятельность детей 
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2.Развитие всех 3-5 лет, - Артикуляционная .Называние, Совместная 
компонентов вторая гимнастика повторение, продуктивная и 

устной речи младшая, - Дидактические игры, слушание игровая 
 средняя - Настольно-печатные - Речевые деятельность детей. 

 группы игры дидактические Словотворчество 

 

  - Продуктивная игры.  

деятельность - Наблюдения 

- Разучивание - Работа в 

стихотворений, книжном 

пересказ уголке; Чтение. 

- Работа в книжном Беседа 

уголке - Разучивание 

- Разучивание стихов 

скороговорок,  

чистоговорок.  

- обучению пересказу  

по серии сюжетных  

картинок, по картине  

 5-7 лет, - Сценарии - Речевые дид. - Игра- 
старшая активизирующего игры. драматизация 

и общения. - Чтение, - Совместная 

подгот. к - Дидактические игры - Беседа продуктивная и 

школе - Игры-драматизации - Досуги игровая 

группы - - Разучивание деятельность 
 Экспериментирование стихов детей. 
 с природным  - 
 материалом  Самостоятельная 
 - Разучивание,  художественно- 
 пересказ  речевая 
 - Речевые задания и  деятельность 
 упражнения   

 - Разучивание   

 скороговорок,   

 чистоговорок.   

 - Артикуляционная   

 гимнастика   

 - Проектная   

 деятельность   

 - Обучению пересказу   

 литературного   

 произведения   

3.Практическое 3 -5 лет, -Сюжетно-ролевые Образцы Совместная 
овладение вторая игры коммуникативных продуктивная и 

нормами речи младшая, -Чтение кодов взрослого. игровая 

(речевой этикет) средняя художественной - Освоение деятельность 
 группы литературы формул детей. 
  -Досуги речевого этикета  

   (пассивное)  
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 5-7 лет, - Интегрированные - Образцы Самостоятельная 

старшая НОД коммуникативных художественно- 

и - Тематические кодов взрослого. речевая 

подгот. к досуги - Использование в деятельность 

школе - Чтение повседневной - Совместная 

группы художественной жизни формул продуктивная и 
 литературы речевого этикета игровая 
 - Моделирование и - Беседы деятельность 
 обыгрывание  детей. 
 проблемных ситуаций  - Сюжетно - 
   ролевые игры 

4.Формирование 3-5 лет Подбор иллюстраций Физкультминутки, Игры 
интереса и вторая Чтение литературы. прогулка, прием Дидактические 

потребности в младшая Подвижные игры пищи Беседа игры 

чтении и Физкультурные Рассказ Театр 
 средняя досуги чтение Рассматривание 
 группы Заучивание Д/и иллюстраций 
  Рассказ Настольно- Игры 
  Обучение печатные игры Продуктивная 
  Экскурсии Игры- деятельность 
  Объяснения драматизации, Настольно- 
    печатные игры 
    Беседы 

 5-7 лет Чтение Физкультминутки, Пересказ 

старшая художественной и прогулка, Драматизация 

и подг. к познавательной Работа в Рассматривание 

школе литературы театральном иллюстраций 

группы Творческие задания уголке Продуктивная 
 Пересказ Досуги деятельность 
 Литературные кукольные игры 
 праздники спектакли  

 Досуги Организованные  

 Презентации формы работы с  

 проектов детьми  

 Ситуативное общение Тематические  

 Творческие игры досуги  

 Театр Самостоятельная  

 Чтение литературы, детская  

 подбор загадок, деятельность  

 

 
Образовательная 

область 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 

развитию речи, их достижениях и интересах: 

 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с 

детьми в условиях ДОУ, 

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие 

рассказы, интересные высказывания и т.п.) 

 Чему мы научимся? Чему мы научились? Наши 

достижения 
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 «2.Академия для родителей». Цели: 
 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 

вопросах коммуникативного развития дошкольников. 

 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с 

ребенком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с 

целью определения речевого развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно 

предостерегает родителей от авторитарного управления развитием 

ребёнка и жёсткой установки на результат. Ознакомление 

родителей с деятельностью детей  (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 

речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. 

Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления. 

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5.Посещение культурных учреждений при участии родителей 

(театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 

воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

6. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет и журналов с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой художественно-речевой деятельности (тематические 

альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых 

способностей и воображения. 

7. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет», «В 

королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых 

слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», 

«Детские рассказы Л.Н.Толстого» и т.п.). 

8..Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни 

с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным 

материалам. 

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый 

город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью 

расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

10. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию 

альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 

родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

11. Создание тематических выставок детских книг при участии 

семьи. 

12. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер 
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Обучение детей татарскому языку. 

Цель обучения второму языку в детском саду – развитие языковой способности, 

ознакомление с татарским языком как средством общения. 

Задачи обучения детей татарскому языку: 

формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским языком 

в устной форме; 

формирование мотивации учения ребенка; 

активизация в речи слов обозначающих предмет, признак предмета и действие; 

развитие умения составлять  небольшие  рассказы  по  серии  ситуативных  картинок 

с одним действующим лицом, сюжетной картине или из личных наблюдений ребенка. 

Организация работы по реализации УМК 

Организация     работы по реализации УМК в дошкольной организации 

осуществляется в процессе образовательной деятельности (ОД), режимных моментов, в 

разных видах деятельности (совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная 

деятельность). 

Обучение родному (татарскому) языку начинается со второй младшей подгруппы (с 3-х 

лет) и проводится воспитателем по обучению татарскому языку 3 раза в неделю в форме игры 

в рамках режима дня. 

Начиная со средней подгруппы, вводится обучение  детей  татарскому языку  3 

раза в неделю в режимные моменты. 

В старшей подгруппе обучение детей татарскому языку 2 занятия в ОД, 1 занятие в 

режимный момент. 

Кроме ОД по обучению детей татарскому языку, воспитатель ведёт индивидуальную работу с 

детьми в свободное от ОД время, а так же работу с родителями. 

Воспитатели в группах создают языковую среду в общении с детьми в течение дня 

целью закрепления пройденного материала ОД по обучению детей татарскому языку. 

Учебно- методический комплект «Татарча сөйләшәбез» - «Говорим по- татарски» 

для обучения русскоязычных детей 4- 7 лет татарскому языку , включает: 

1.Пособие для воспитателей: 

тематический план; 

конспекты НОД; 

диагностический материал; 

2.Рабочие тетради. 

3.Аудиоматериалы. 

4.Анимационные сюжеты. 

5. Наглядно-демонстрационные, раздаточные материалы. 

 

Содержание УМК состоит из трёх проектов: 

Средняя группа (4- 5 лет) – “Минемөем” (Мой дом). 

Старшая группа (5- 6 лет) – “Уйный-уйныйүсәбез” (Растем играя). 

сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей. 

13.Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно- 

художественная литература, энциклопедии). 
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Подготовительная группа (6- 7 лет)– “Без индехәзерзурлар, мәктәпкәилтәюллар” (Мы теперь 
уже большие, в школу ведут дороги). 

Каждому проекту разработаны по 60 конспектов НОД. 

Средняя группа “Минемөем” (Мой дом): 

Аудиоматериал – 64 трэка; 

Анимационные сюжеты – 11; 

Рабочая тетрадь – 17 заданий; 

Наглядно-демонстрационный материал; 

Активные слова + пассивные слова– 62; 

Активные слова: әти, әни, кыз, малай, мин, исәнмесез, саубулыгыз, исәнме, эт, песи, әйе, 

юк, саубул, әби, бабай, әйбәт, ипи, алма, сөт, чәй, рәхмәт, мә, тәмле, кил монда, утыр, бир, 

аша, эч, туп, зур, кечкенә, матур, курчак, куян, аю, хәлләрничек, уйна, пычрак, чиста, ю, бер, 

ике, өч, дүрт, биш (49 слов). 

Пассивные слова: утырыгыз, бу кем?, кем юк?, син кем?, кем анда?, басыгыз, ал, ничә? 

нинди? (13 слов). 

Проект “Минемөем” состоит из следующих тем: 

Гаилә - Семья 

Ашамлыклар- Продукты 

Уенчыклар- Игрушки 

Саннар- Счёт (1-5) 

 

Старшая группа “Уйный-уйныйүсәбез” (“Растем играя”): 

Аудиоматериал – 63 трэка; 

Анимационные сюжеты – 15; 

Рабочая тетрадь – 19 заданий; 

Наглядно-демонстрационный материал; 

Активные слова + пассивные слова– 45; 

Активные слова: кишер, нинди, баллы, ничә, суган, бәрәңге, алты, җиде, сигез, тугыз, ун, 

кыяр, кәбестә, кызыл, сары, яшел, кирәк, юа, нәрсәкирәк, аш, ботка, кашык, тәлинкә, чынаяк, 

зәңгәр, күлмәк, чалбар, ки, сал, йокла, бит, кул, өстәл, урындык, карават, яратам, бар (38 слов) 

Пассивные слова: бунәрсә?, хәерлекөн, нәрсә бар? күп (7 слов). 

Проект “Уйный-уйныйүсәбез” состоит из следующих тем: 

Яшелчәләр - Овощи 

Ашамлыклар - Продукты 

Савыт-саба - Посуды 

Киемнәр - Одежда 

Шәхси гигиена - Личная гигиена 

Өйҗиһазлары - Мебель 

Бәйрәм “Туганкөн” – Праздник “День рождение” 

Бәйрәм “Сабан туй” – Праздник “Сабантуй” 

Используются слова, словосочетания проекта “Минемөем”. 

 

Подготовительная группа “Без индехәзерзурлар, мәктәпкәилтәюллар” (Мы теперь уже 

большие, в школу ведут дороги): 

Аудиоматериал – 71 трэк; 

Анимационные сюжеты – 19; 

Рабочая тетрадь – 20 заданий; 

Наглядно-демонстрационный материал; 

Активные слова + пассивные слова – 60; 

Активные слова: син кем, хәерле көн, тычкан, бу кем? бунәрсә? нишли?, йоклый, утыра, 

ашый, эчә, нишлисең?, ашыйм, эчәм, уйный, уйныйм, утырам, барам, кая барасың?, 
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синнишлисең?,сикер, сикерәм, сикерә, йөгерә, төлке, йөгер, йөгерәм, чәк-чәк, өчпочмак, яшь, 

бүре, керпе, тавык, әтәч, үрдәк, чана, шуа, шуам, бие, бии, биим, ак, кара, җырла, җырлыйм, 

зур рәхмәт, китап укый, рәсем ясыйм, укыйм, дәфтәр, нәрсә яратасың?(пассивное слово) 

Объём словарного запаса по новому УМК составляет для детей 4-7 лет 167 слов, 

что соответствует возрастным особенностям дошкольника. Объём слов доступен для 

усвоения 

детьми 4-7 лет, направлен на общение детей, а не только на увеличение словарного запаса. 

Использование дидактических, словесных, сюжетных игр позволяет 

повысить качество   обучения, способствует лучшему усвоению программного 

материала, даёт возможность усвоить лексику татарского языка, закрепить 

речевой    материал    в  игровой  форме,  поддерживать  интерес  к  языку.    Во     

время игр дети повторяют пройденный материал, задают друг другу вопросы, общаются с 

воспитателем на татарском языке. Разработанные дидактические игры на интерактивной 

доске, рабочие тетради, анимационные сюжеты, увлекают и в непринуждённой обстановке 

погружает ребёнка в языковую среду, где он впитывает в себя новую информацию. 

В средней группе дети вопросы не задают, кроме Хәлләрничек?, задаёт вопросы только 

воспитатель, к концу учебного года дети должны уметь угощать друг– друга. 

В старшей группе дети должны уметь задавать и отвечать на вопросы: Хәлләр ничек? 

Нинди? Ничә? Нәрсә кирәк?, организовать сюжетные игры “Кибет” – “Магазин”, “Командир”, 

“Угостим друзей”. 

В подготовительной к школе группе дети должны уметь задавать и отвечать на вопросы: 

Хәлләр ничек? Нинди? Ничә? Нәрсә кирәк? Син кем? Бу кем? Бу нәрсә? Нишли? Син 

нишлисең? Кая барасың? организовать сюжетные игры “Кибет” – “Магазин”, “Командир”, 

“Угостим друзей”, разговаривать по телефону. 

В подготовительной группе дети самостоятельно задают друг другу, старшим вопросы, 

составляют диалоги, общаются. Для закрепления с детьми пройденного материала в группах 

воспитателям предлагаются ниже тематический план, дидактические, словесные, сюжетные 

игры, образцы диалогов. 

 

2.2.4. Образовательная деятельность «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Цель: достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Направления художественно – эстетического развития 

 Художественно-продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд, дизайн, творческое конструирование. 

 Музыкальное развитие. 

Задачи художественно-эстетического развития детей по возрастам. 

3-4 года 

Художественно-продуктивная деятельность 

 

 Развивать эстетические эмоции, обогащать художественные впечатления, создавать 

игровые и дидактические ситуации для восприятия произведений изобразительного и 
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декоративно-прикладного искусства (книжные иллюстрации, мелкая пластика, 

народные игрушки, посуда, одежда); знакомить с «языком искусства» и поддерживать 

интерес к его освоению. 

 

 Обеспечивать переход каждого ребенка с до изобразительного этапа на 

изобразительный и появление осмысленного образа (с учетом индивидуального темпа 

развития); установление ассоциаций между реальными предметами, явлениями, 

существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, бабочка, дождик, 

солнышко), называние словом. 

 Формировать интерес к изобразительной деятельности; расширять художественный 

опыт в процессе экспериментирования с различными материалами (краски, тесто, 

глина, пластилин, бумага, ткань, фольга, снег, песок) и инструментами (карандаш, 

фломастер, маркер, кисть, мел, стека, деревянная палочка). 

 Создавать условия для освоения художественной техники лепки, рисования, 
аппликации, конструирования, формировать обобщенные способы создания образов и 

простейших композиций. 

 Знакомить с доступными изобразительно-выразительными средствами (цвет, линия, 

пятно, форма, ритм) в разных видах изобразительной, конструктивной и декоративно- 

оформительской деятельности. 

 Поддерживать творческие проявления детей с учетом возрастных, гендерных, 
индивидуальных особенностей. 

 

Музыкальное развитие. 

 Развивать задатки к телесно-двигательному восприятию музыки и интуитивному 
постижению ее эмоциональных смыслов на базе актуального жизненного опыта детей. 

 Развивать способность переживать музыку и творчески выражать себя в образном 

импровизационном движении, пении, индивидуальном использовании атрибутов. 

 Развивать музыкальные сенсорные способности: различение контрастных регистров 

звучания, контрастной динамики, тембров, звуковысотности; умение отличать тембры 
детских музыкальных инструментов. 

 Обогащать слушательский опыт: поддерживать участие в детских фольклорных играх, 
слушание маленьких песенок, коротких инструментальных пьес сюжетно-образного 
содержания (15-30 с). 

 Воспитывать интерес к музыке: побуждать детей прислушиваться, танцевать, 
подпевать, хлопать в такт, подыгрывать на шумовых. 

 

4-5 лет. 

Художественно-продуктивная деятельность 

 Развивать эстетическое восприятие и творческое воображен ие; обогащать детей 

художественными впечатлениями; знакомить с произведениями разных видов 

народного и декоративно-прикладного искусства; формировать  первое представление 

о дизайне; знакомить с «языком искусства» на доступном уровне. 

 Расширять тематику детских работ с учетом индивидуальных интересов и 

способностей детей (природа, бытовая культура, человек, сказочные сюжеты), 

поддерживать желание изображать знакомые бытовые и природные объекты (посуда, 

мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, животные), а также явления 

природы (дождь, радуга, снегопад) и яркие события общественной жизни (праздники). 

 Содействовать осмыслению взаимосвязи между объектами (в окружающем мире, 

фольклоре, художественной литературе) как темы для изображения; самостоятельному 

поиску замыслов и сюжетов; выбору способов и средств их воплощения в разных 

видах изобразительной и художественно конструктивной деятельности. 
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 Расширять художественный опыт детей; содействовать развитию  «умной   моторики» 

и дальнейшему освоению базовой техники рисования, аппликации, лепки, 

художественного конструирования и труда; создавать условия для 

экспериментирования с художественными материалами, инструментами, 

изобразительно-выразительными средствами (пятно, линия, штрих, форма, ритм и др.). 

 Содействовать формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру; стимулировать интерес к выражению своих представлений и эмоций в 

художественной форме; создавать оптимальные условия для развития целостной 

личности ребенка и ее свободного проявления в художественном творчестве. 

Музыкальное развитие 

 Воспитывать любовь и интерес к музыке, эмоциональную отзывчивость на 

музыку в активной творческой музыкальной деятельности. 

 Развивать первоначальные навыки слухового контроля исполнения (в пении, 

движении, игре на инструментах). 

 Содействовать развитию метро-ритмического чувства как базовой музыкальной 
способности. 

 Поддерживать желание и умение использовать различные атрибуты, украшающие 

различные виды музицирования (музыкальное движение, игра на инструментах). 

 

5-6 лет. 

Художественно-продуктивная деятельность 

 Развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; знакомить с произведениями и художественным «языком» разных видов 

изобразительного (живопись, графика, скульптура) и декоративно-прикладного 

искусства, архитектуры и дизайна. 

 Развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, обогащать зрительные 

впечатления, приобщать к родной и мировой культуре, формировать эстетические 

чувства и оценки, воспитывать художественный вкус, формировать эстетическую 

картину мира. 

 Знакомить с  «языком  искусства»,  содействовать  осмыслению  связей  между  

формой и содержанием произведения в изобразительном искусстве, между формой, 

декором и функцией предмета в декоративно-прикладном искусстве, между формой, 

назначением и пространственным размещением объекта в архитектуре, 

конструировании и разных видах дизайна. 

 Обогащать содержание художественной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей старшего дошкольного возраста; 

расширять тематику для свободного выбора детьми интересных сюжетов о своей 

семье, жизни в детском саду, о бытовых, общественных и природных явлениях с 

пониманием различных взаимосвязей и причин событий как ключевой идеи сюжета. 

 Поддерживать интерес к воплощению в самобытной художественной форме своих 

личных представлений, переживаний, чувств, отношений. 

 Обогащать художественный опыт детей; содействовать дальнейшему освоению 

базовой техники рисования, аппликации, лепки, художественного конструирования и 

труда; совершенствовать умения во всех видах художественной деятельности с учетом 

индивидуальных способностей. 

 Развивать способности к восприятию и творческому освоению цвета, формы, ритма, 
композиции как «языка» изобразительного искусства. 

 

 Создавать условия для экспериментирования с художественными материалами, 

инструментами, изобразительно-выразительными средствами, свободного 
интегрирования разных видов художественного творчества. 
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 Содействовать формированию эстетического отношения к окружающему миру; 

создавать оптимальные условия для развития целостной личности ребенка и ее 
свободного проявления художественном творчестве. 

Музыкальное развитие 

 Воспитывать устойчивый интерес к музыке, развивать эмоциональную отзывчивость 
на музыку, развивать музыкальный вкус. 

 Обогащать музыкально-слуховой опыт, расширять музыкальный кругозор (приобщать 

к отечественному и зарубежному фольклору, классической и современной музыке, 

поддерживать интерес к слушанию детских песен, коротких пьес разных жанров и 

стилей). 

 Развивать творческое воображение, способности творчески интерпретировать свое 
восприятие музыки в импровизации движений, в выборе и обыгрывании атрибутов, 
музицировании и других видах художественно-творческой деятельности. 

 Развивать чувство ритма, музыкальную память, интонационный слух в музыкальных 
играх и специально подобранных педагогом музыкально-дидактических играх с 
движением, в игре на музыкальных инструментах, пении. 

 Развивать произвольное внимание в процессе слушания музыки, умение 

сосредоточиться на 20-30 секунд; продолжать развивать объем слухового внимания до 
30-40 секунд. 

 Формировать навыки исполнительства в различных видах музыкальной деятельности: 

вокально-хоровых навыков, музыкально-ритмических умений, навыков игры на 

различных детских музыкальных инструментах. 

6-7 лет. 

Художественно-продуктивная деятельность 

 Продолжать развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; содействовать формированию эстетического отношения к 

окружающему миру и картины мира; создавать оптимальные условия для воплощения 

в художественной форме личных представлений, переживаний, чувств, для развития 

целостной личности ребенка, ее гармонизации и многогранного проявления в 

художественном творчестве. 

 Знакомить детей с произведениями разных видов пластического искусства (живопись, 

графика, скульптура, архитектура) в многообразии его жанров (портрет, пейзаж, 

натюрморт, исторический, батальный); приобщать к древнейшему декоративно- 

прикладному искусству и новейшему искусству дизайна в разнообразии его видов 

(архитектурный, ландшафтный, автомобильный, интерьерный, мебельный, 

костюмный, театральный, книжный, кулинарный и др.). 

 Поддерживать интерес к освоению «языка искусства» для более свободного 

«общения с художником, народным мастером, художником-конструктором, 

дизайнером; воспитывать культуру «зрителя». 

 Обогащать содержание художественной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития старших дошкольников. 

 Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку стремления детей к 

самостоятельному созданию нового образа, который отличается оригинальностью, 

вариативностью, гибкостью, подвижностью. 

 Поддерживать  желание  детей  самостоятельно  создавать  сюжетные,  

орнаментальные и беспредметные композиции в разных видах изобразительной, 

художественно-конструктивной и декоративно-оформительской деятельности; по 

своей инициативе интегрировать разные художественные техники. 

 Развивать специальные способности к изобразительной деятельности; 
совершенствовать технические умения как общую ручную умелость и «осмысленную 

моторику». 
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 Расширять тематику художественной деятельности; обогащать опыт изображения 

объектов (сюжетов) реального и фантазийного мира, по представлению и 

собственному замыслу, с передачей формы, строения, пропорций, взаимодействия и 

взаимосвязей, фактуры, особенностей движения, характера и настроения. 

 Развивать композиционные умения: размещение объектов в соответствии с общим 

творческим замыслом и с учетом особенностей формы, величины составляющих 

элементов; создание композиций в зависимости от сюжета (содержания); выделение 

зрительного центра; планирование работы; использование наглядных способов 

планирования (эскиз, композиционная схема). 

 Обогащать художественный опыт детей; содействовать дальнейшему освоению 

базовых техник рисования, аппликации, лепки, художественного конструирования и 

труда. 

 Создавать условия для свободного экспериментирования с художественными 

материалами, инструментами, изобразительно-выразительными средствами; 

поддерживать самостоятельное художественное творчество с учетом возрастных и 

гендерных особенностей, индивидуальных способностей каждого ребенка. 

 

Музыкальное развитие 

 Воспитывать любовь и интерес к музыке, расширять музыкальный кругозор, 
способности детей к более продолжительному восприятию незнакомой музыки (30-40 

с). 

 Развивать ладовый и звуковысотный слух: чувства устойчивости и неустойчивости 

ступеней, прочное чувство тоники: «закончи песенку». 

 Совершенствовать музыкально-слуховые представления, навык внутреннего слухового 

контроля исполнения музыки (в пении, музицировании). 

 Развивать ассоциативное мышление и фантазию как способ дальнейшего развития 
навыков выразительности исполнения (поиск нужных средств выразительности). 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» Основана на 

«Региональной программе дошкольного образования» Р.К.Шаеховой. 

 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении; развитие музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать произведения искусства через решение следующих 

образовательных задач: 

Развитие продуктивных видов деятельности 

3-4 года. 

Рисование 

 Познакомить с элементарными узорами татарского прикладного искусства и 

украшенными ими предметами быта. Вызвать положительный эмоциональный отклик 

на красоту произведений искусства. 

 Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы раскрашивания 
элементов национального орнамента (ромашка, василек, колокольчик, листья и т. д.). 

 Обращать внимание на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 
характерных для татарского орнамента. 

 Развивать умение создавать простые изображения («казанское полотенце», салфетка, 

тарелочка и т. д.). 



84 

 

 Формировать опыт совместной деятельности со взрослыми (сотворчества) при 

создании коллективных композиций по мотивам татарского прикладного искусства 

Лепка 

 Побуждать к созданию простейших форм для обыгрывания (оладьи (коймак), пончики 
(кабартма), булочки (мич кумэчлэре). 

 Объединять вылепленные предметы в коллективную композицию (перемячи лежат на 
подносе, чайный сервиз и др.). Вызвать радость от восприятия результата совместной 

деятельности. 

Аппликация 

 Учить предварительно выкладывать на листе бумаги готовые детали цветочно- 

растительных мотивов татарского орнамента (тюльпан, колокольчик, ромашка, плоды 

шиповника, рябины и т. д.), составлять простейшие узоры в несложном ритмическом 

порядке на полоске, затем располагать их в середине, по краям квадрата, круга. 

 Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции по 

мотивам татарского прикладного искусства. 

Приобщение к изобразительному искусству 

 Вызвать эмоциональный отклик при восприятии произведений изобразительного 

искусства, детских книг с иллюстрациями по мотивам народных сказок, литературных 

произведений татарских писателей и поэтов, в которых переданы чувства и отношения, 

наиболее близкие и понятные детям. 

Музыкальное развитие 

 Вызвать эмоциональный отклик на татарскую народную музыку и музыку татарских 

композиторов, двигательную импровизацию под нее (самостоятельно или в 

сотворчестве с педагогом). 

 Начать знакомство со звучанием музыкальных инструментов (курай, тальянка и др.). 

 Познакомить с простейшими движениями, характерными для татарского танца: «ход с 

полупальцев», «притоп одной ногой», «борма» (упрощенный вариант), «дробь», 

«кружение парами». Вызвать желание танцевать. 

4-5 лет. 

Рисование 

 Продолжать знакомство с произведениями татарского прикладного искусства. 

 Познакомить детей с понятием «орнамент». Рассмотреть с детьми реальные цветочно 

растительные мотивы, которые мастерски воплотились в татарский орнамент. 
Развивать умение выделять элементы узора. 

 Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы рисования 
трилистника (тройной мазок из одной точки), василька, ромашки, плодов рябины, 
шиповника и т. д. 

 Формировать умение создавать ленточный (бордюрный) узор, состоящий из простых 
элементов с использованием одного, двух или нескольких цветов. Обращать внимание 

на подбор цвета, соответствующего цветочной растительности. 

 Привлекать детей к выполнению коллективных работ по мотивам татарского 

прикладного искусства. Побуждать передавать в рисунке яркие события из жизни 

родного города. 

Лепка 

 Формировать умение отщипывать или отрывать от основного куска небольшие 

комочки, раскатывать их круговыми движениями пальцев, соединять части (чак-чак, 

плоды граната, рябины); сглаживать поверхность сплюснутого шара, прищипывать 

края с легким оттягиванием (губадия, вак бәлиш и др.). 
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 Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара для получения полой 

формы (пиала, горшочек, чашка и др.). Поощрять стремление украшать вылепленные 
изделия национальным узором при помощи стеки, налепов. 

 Вызвать интерес и желание отображать в лепке сюжет по мотивам татарских народных 
сказок для последующего использования вылепленных фигурок в настольном театре. 

Приобщение к изобразительному искусству 

 Познакомить детей с традиционным татарским костюмом (однотонная просторная 

рубаха, бархатный камзол, нарядный нагрудник, штаны с широким шагом, вышитый 

передник с нагрудником, калфак, мозаичные ичиги или туфли, тюбетейка и т. д.). 

Обратить внимание детей на то, что в национальном костюме нашли свое отражение 

искусство кроя, ткачества, разнообразная вышивка, ювелирные изделия и кожаная 

мозаика. Помочь найти элементы прошлого в современной одежде. 

 Дать понятия «художественная керамика», «художник», «художник-керамик», 

«гончарное ремесло». В доступной форме рассказать детям о самобытности творчества 

гончаров («зооморская» керамика – сосуды с изображениями различных птиц и 

животных, детские игрушки в виде свистулек; пестречинский керамический 

промысел). 

 Познакомить с понятием «архитектура» (детский сад, школа, библиотека, цирк, 

кукольный театр – это архитектурные сооружения). Обратить внимание на сходство и 
разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

 Закреплять знания о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с национальной 
библиотекой как центром хранения книг, созданных татарскими писателями и поэтами. 

 Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Музыкальное развитие 

 Развивать интерес к татарской музыке, поддерживать желание ее слушать. Побуждать 

говорить об ее эмоционально образном содержании, делиться своими впечатлениями. 

 Продолжить знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (курай, 

кубыз, тальянка и др.). 

 Развивать навык чистого интонирования, четкого произношения слов, выразительного, 

осмысленного исполнения татарских песен. 

 Продолжить знакомство с простейшими движениями, характерными для татарского 

танца: «ход с полупальцев», «одинарный бишек», «присядка», «носок-пятка», «дробь», 

«приподнимание на полупальцах», «борма» (упрощенный вариант), «кружение 

парами» и др. Формировать ритмичность движения в соответствии с характером 

музыки. 

5-6 лет. 

Рисование 

 Продолжить знакомство с элементами национального орнамента. Рассмотреть 

цветочно-растительные мотивы (полевые, луговые, садовые). Обратить внимание  

детей на характер композиции (симметричные, асимметричные), на цветочный букет, в 

котором одновременно могут использоваться мотивы разных цветов. 

 Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы рисования 

симметричного букета, у которого одинаковы обе стороны узора относительно 

вертикального стебля. 

 Способствовать творческому применению сформированных умений и навыков по 

декоративному рисованию на силуэтах одежды, головных уборов, обуви (тюбетейка, 

фартук, ичиги и др.), предметах быта (полотенце, веретено и др.), разнообразию 

используемых элементов национального орнамента. 

 Привлекать детей к выполнению коллективных работ по мотивам татарского 

прикладного искусства. 
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 Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов быта, 

персонажей татарских народных сказок. Подводить детей к созданию сюжетных 
композиций на темы сказок Г. Тукая, А. Алиша («Кого встретила болтливая утка», 

«Кто самый сильный», «Встреча Шурале и Былтыра», «Коза и баран» и др.). 

 Поощрять передавать в рисунках яркие события из общественной жизни родного 

города. 

Лепка 

 Совершенствовать умение лепить посуду ленточным способом, из целого куска глины, 

дополнять ее мелкими деталями, украшать при помощи стеки, штампа, налепа 

(кувшин, ваза, ковшик, кумган и т. д.). 

 Стимулировать и поддерживать самостоятельное определение замысла, стремление 
создать несложные сюжеты и выразительные образы: «На Сабантуе», Девушка с 
коромыслом», «Три дочери» и др. 

 Формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений 
(Водяная, Шурале, Камыр-батыр и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

Аппликация 

 Формировать умение вырезать одинаковые элементы национального узора из бумаги, 

сложенной гармошкой (лепестки шиповника, василька, ромашки, листья и др.), 

симметричные изображения – из бумаги, сложенной пополам (трилистник, 

полупальметт, тюльпан, колокольчик и др.), использовать технику обрывной 

аппликации для более выразительной передачи цветов в композиции. 

 Познакомить со способами объемной аппликации для создания композиции из цветов 

георгина, пиона, астры. Поощрять стремление дополнить композицию деталями, 

обогащающими изображение (птицы, пчелы, бабочки и т. п.). 

 Подводить детей к сюжетной аппликации путем составления и наклеивания на одном 
листе бумаги архитектурных сооружений разных назначений (цирк, вокзал, 

супермаркет, жилой дом и т. д.). 

Приобщение к изобразительному искусству 

 Познакомить детей с понятием «пейзаж», с творчеством известного русского 

пейзажиста И. И. Шишкина, уроженца города Елабуги («Утро в сосновом бору», 

«Рожь», «Полянка» и др. 

 Продолжить знакомство с керамическим промыслом – древнейшим видом искусства. 

Обратить внимание детей на национальное своеобразие керамических изделий, 

выраженных как в силуэте формы, так и в орнаментальном решении. Способствовать 

проявлению умения выделять элементы национального орнамента. 

 Обратить внимание детей на особенности русского национального костюма, сравнить 
его с традиционным татарским костюмом (с особенностями головных уборов, одежды, 
обуви, украшений). Помочь найти сходство и отличие в национальной одежде. 

 Познакомить детей с искусством кожаной мозаики. Рассмотреть кожаные туфли, 

башмаки, ичиги; узоры, расположенные на передке ичигов, украшающие голенища. 

Обратить внимание детей на цветной фон, собирающий яркие вписанные друг в друга 

элементы в единую композицию; криволинейность, замкнутость форм, сшивание их 

контрастными по цвету шелковыми нитями и т. д. 

 Продолжить знакомство детей с архитектурой родного города. Подводить к 

пониманию зависимости конструкции здания от его назначения (жилой дом, мечеть, 

кинотеатр и т. д.). Обратить внимание на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения. 

 Закреплять знания о книжной иллюстрации. Познакомить детей с творчеством 

художников-иллюстраторов, проиллюстрировавших образы героев в стихотворениях 
Р. Миннуллина, Ш. Галеева, Р. Валеевой и др. Развивать умение сравнивать 
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иллюстрации разных художников к одному и тому же литературному произведению, 
рассказывать о своем восприятии. 

Музыкальное развитие 

 Познакомить с мелодией Государственного гимна Республики Татарстан. Развивать 
чувство гордости. 

 Совершенствовать певческие навыки детей на основе национального репертуара. 

Строить певческую работу с учетом природных типов голосов, эмоционально 

передавая характер песни. 

 Совершенствовать технику исполнения танцевальных движений, отрабатывая их 
усложненные варианты: «одинарное захлестывание», «дробь», «борма», «бишек», 

«носок – пятка», «основной ход», «ход с каблука», «боковой ход», «кружение парами» 

и др. Поддерживать индивидуальные творческие проявления детей в работе над 

танцевальными движениями. 

 Познакомить детей с татарским (русским) хороводом, с танцами народов Поволжья. 

Формировать навыки исполнения элементов танцевальных движений, характерных для 
этих народов. 

6-7 лет. 

Рисование 

 Продолжить знакомство с элементами национального орнамента 

 Развивать чувство композиции. Придумывать узоры для декоративных тканей, 

головных уборов, обуви, полотенец в зависимости от формы предмета, его назначения, 

материала. Поощрять проявления творчества. 

 Создавать условия для освоения новых и комбинирования знакомых техник. 

Предоставлять возможность использовать разные материалы, объединять разные 

способы изображения реальных и сказочных образов (включая героев сказок народов 

Поволжья). 

 Поощрять умение передавать в рисунках яркие события из общественной жизни 
республики. 

Лепка 

 Совершенствовать умение лепить посуду ленточным способом, путем вытягивания и 

моделирования частей, используя стеку для передачи характерных черт (кумган, 
кувшин, ваза и т. д.). 

 Совершенствовать технику рельефного изображения. Учитывая характерные 

особенности натуры, развивать умение лепить трилистник, правильно передавая 

пропорции. 

 Совершенствовать умение создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 

объединенные в несложные сюжеты: «На Сабантуе», «Чаепитие», «Конные скачки» и 

др. Стимулировать и поддерживать самостоятельное определение замысла, стремление 

передавать выразительность поз, движений. 

 Формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений 
народов Поволжья. 

Аппликация 

 Активизировать самостоятельный выбор сюжетов, отражающий события 
общественной жизни родного города. 

 Содействовать расширению тематики детских работ в согласовании с содержанием 
других образовательных областей. 

Приобщение к изобразительному искусству 

 Продолжить знакомство детей с произведениями Г. Тукая и видами искусства, 
отражающими его творчество (балет «Шурале» Ф. Яруллина, «Водяная» А. Бакирова, 
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симфония «Кырлай» Н. Жиганова, скульптурные и живописные произведения Б. 
Урманче, И. Казакова, Б. Альменова, Ф. Аминова и др.). 

 Создавать условия для полноценного восприятия произведений изобразительного 

искусства. Продолжить знакомить детей с произведениями живописи Музея 

изобразительных искусств Татарстана: И. Е. Репин «Читающая девушка», Н. И. Фешин 

«Портрет Вари Адоратской», И. И. Шишкин «Полянка», Х. Якупов «Перед 

приговором», И. Казаков «Маленький Тукай» и др.. 

 Познакомить детей с древнейшим искусством – художественной обработкой металла 

(предметы домашней утвари: серебряные подносы, блюда, медночеканные кувшины, 

кумганы, бронзовые замочки в форме фигурок домашних животных; декоративные 

композиции, украшающие интерьеры и экстерьеры общественных зданий). 

Рассмотреть старинные ювелирные украшения: кольца, серьги, браслеты («бэлязэк»), 

накосники («чулпы»), шейно-нагрудные украшения («яка чылбыры»), перевязки 

(«хэситэ») и др. 

 Рассказать о золотошвейном искусстве как самостоятельном художественном 

промысле татарского народа. Рассмотреть с детьми расшитые тюбетейки, женскую 

бархатную обувь, кисеты, калфаки и др. 

 Продолжить знакомство детей с архитектурой родного города. Развивать умение 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. 

 Закреплять знания о книжной иллюстрации. Познакомить детей с творчеством 

художников, проиллюстрировавших образ Шурале в детской литературе (Ф. Аминов, 

Б. Алменов, В. Булатов, Ю. Валиахметов, А. Тамергалина, Б. Урманче, Н. 

Хазиахметов, Р. Шамсетдинов и др.). 

Музыкальное развитие 

 Приобщать к музыкальной культуре татарского народа. Познакомить с лучшими 

образцами вокальной, инструментальной, оркестровой музыки. Развивать умение 

определять настроение, характер музыки, поддерживать беседу о ней. 

 Вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыкальных произведений 

С. Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова и др. Закреплять умение 

определять жанр музыкальных произведений татарских композиторов, узнавать 

звучание знакомых музыкальных инструментов в оркестре народных инструментов и 

симфонической музыке. 

 Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Развивать чувство гордости. 

 Расширять объем основных и танцевальных движений: «пружинистый ход», «первый 

ход», «апипа», «прыжковая цепочка», «борма», «бишек», «носок – пятка», «пятка – 

носок», «дробь», «основной ход», «ход с каблука» «простой шаг»,«мелкая дробь», 

«волчок», «тройной притоп», «кружение парами» и др. Совершенствовать технику 

исполнения татарского танца. 

 Учить танцам народов Поволжья, развивать эмоциональное общение в них. 

 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

1). Оздоровительные: охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организм; всестороннее физическое 

совершенствование функций организма; повышение работоспособности и закаливание. 
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2). Образовательные: формирование двигательных умений и навыков; развитие физических 

качеств; овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

3). Воспитательные: 
формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, 

нравственное, эстетическое, трудовое. 

Направления физического развития: 

Приобретение  детьми опыта в двигательной  деятельности: связанной с выполнением 

упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость; 

 способствующей правильному   формированию опорно - двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

Принципы физического развития: 

Дидактические: 

 систематичность и последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 

 учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

 сознательность и активность ребенка; 

 наглядность. 

Специальные: 

 непрерывность; 

 последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 цикличность. 

Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 

 рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 
1). Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 
2).Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

 подача команд, распоряжений, сигналов; 

 вопросы к детям; 

 образный сюжетный рассказ, беседа; 

 словесная инструкция. 



90 

 

3). Практические: 

 повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 проведение упражнений в игровой форме; 

 проведение упражнений в соревновательной форме. 

Средства: 

 Двигательная активность, физические упражнения 

 Эколого – природные факторы (солнце, воздух, вода) 

 Психо – гигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий) 

Формы: 

 Физкультурные занятия 

 Музыкальные занятия 

 Ритмика 

 Подвижные игры 

 Физкультурные упражнения на прогулке 

 Утренняя гимнастика 

 Самостоятельная двигательно – игровая деятельность детей 

 Гимнастика пробуждения 

 Физкультминутки 

 Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования 

 Закаливающие процедуры 

 Кружки, секции 

 Корригирующая гимнастика 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

3-4 года 

 Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

 Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

 Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

 Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

 Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 
жизни. 

 Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость лечения. 

 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни. 

4-5 лет 

 Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

 Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 

 Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 
овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о 

необходимых человеку веществах и витаминах. 

 Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 
движений, закаливания. 
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 Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать 

связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я 

чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»). 

 Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

 Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

5-6 лет 

 Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно 

носить очки»). 

 Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

 Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

 Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

 Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 

 Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с 

возможностями здорового человека. 

 Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 
физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

 Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения 

 Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. 

6-7 лет 

 Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

 Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих 

органов и систем. 

 Формировать представления об активном отдыхе. 

 Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. 

 Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и 

их влиянии на здоровье. 

Физическая культура. 

3-4 года 

 Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

 Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. 
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 Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

 Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

 Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 
выполнении упражнений в равновесии. 

 Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 
слезать с него. 

 Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 
подвижных играх. 

 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Подвижные игры 

 Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 
Организовывать игры с правилами. 

 Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. 

 Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве двигательной деятельности. 

4-5 лет 

 Формировать правильную осанку. 

 Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

 Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 
одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

 Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

 Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди). 

 Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

 Приучать к выполнению действий по сигналу. 

5-6 лет 

 Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

 Развивать психофизические качества: быстроту,  выносливость,  гибкость,  ловкость 
др. 

 Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 
выполнению правил игры. 

 Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры 

 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

 Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

 Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
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5-6 лет 

 Учить ориентироваться в пространстве, умение осознанно выполнять движения. 

 Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

 Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить 

бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

 Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

 Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 
приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через 

длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

 Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

 Учить ориентироваться в пространстве. 

 Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

 Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 
физическими упражнениями, убирать его на место. 

 Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры 

 Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 
проявляя инициативу и творчество. 

 Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах 

 Учить спортивным играм и упражнениям. 

6-7 лет 

 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

 Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

 Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 
точности, выразительности их выполнения. 

 Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с 

отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

 Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

 Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

 Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 
шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

 Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

 Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

 Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

 Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

 Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

 Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

 Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

Подвижные игры 
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 Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

 Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. 

 Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 
 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательный процесс осуществляется на основании план-программы МБОУ 

«Здоровье». 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 
процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста. 

Деятельность дошкольной группы направлена на реализацию основных задач дошкольного 

образования: 

 охрану жизни и укрепление физического и психического здоровья, формирование 

навыков безопасности жизнедеятельности детей; 

 осуществление необходимой коррекции в физическом развитии ребенка; 

 обеспечение физического развития детей, с учетом его индивидуальных особенностей 
способностей 

Формы организации физического воспитания 

 Утренняя гимнастика 

 Физкультурные занятия в физкультурном зале и на спортивной площадке 

- учебное 

- круговая тренировка 
- сюжетное 

- игровое 

- тренирующее (с элементами йоги) 

- оздоровительное (дополнительно при необходимости) 

- по развитию элементов двигательной креативности 

- занятие, построенное с учетом гендерных различий 
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 Физкультминутки и физкультурные паузы 

 Дозированная ходьба и оздоровительный бег 

 Спортивные игры 

 Туризм 

 Оздоровительно-игровой час 

 Физкультурные праздники, досуги, дни и недели здоровья 

 Индивидуальная работа с детьми 

 Самостоятельная двигательная деятельность 

 Работа спортивных кружков и студий 

 Оздоровительные мероприятия в дошкольной группе включают следующие приемы: 

традиционные: 

- создание гигиенических условий; 

- обеспечение чистого воздуха; 

- рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей; 

- закаливание воздухом; 

- хождение босиком, в помещении и на улице; 

- использование рефлекторной и солевой дорожек; 

- водные процедуры: умывание холодной водой; 

- полоскание рта и горла, водой комнатной температуры; 

- солнечные ванны (летом); 

- нетрадиционные: 

- психогимнастика, положительное (позитивное) мышление; 

- смехотерапия; 

- музотерапия; 

- ритмическая гимнастика; 

- оздоровительный бег на свежем воздухе; 

- дыхательная гимнастика на свежем воздухе; 

Перечисленные приемы наиболее эффективны в сочетании с физическими упражнениями во 

время ежедневной утренней гимнастики, физкультурных занятиях и способствуют 

сформированности двигательных навыков и основных физических качеств детей (гибкость, 

быстрота, выносливость, сила, ловкость). 

 
 

Режим двигательной активности 

 
Формы работы Виды занятий Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовите 

льная к 

школе 

подгруппа 
1 2 3 4 5 6 

Физкультурные 

занятия 

а) в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

15-20 

2 раза в 

неделю 

15- 20 

2 раза в 

неделю 

25- 30 

2 раза в 

неделю 

30- 35 

б)на улице 1 раз в 

неделю 

15-20 

1 раз в 

неделю 

15- 20 

1 раз в 

неделю 

25- 30 

1 раз в 

неделю 

30- 35 

Физкультурно 
оздоровительная 
работа в режиме 

а) утренняя 
гимнастика 
(по желанию 

Ежедневно 

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 
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дня детей)     

б) подвижные 

и спортивные 

игры и 

упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 2 

раза 

(утром и 

вечером) 

15-20 

Ежедневно 2 

раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 2 

раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедневно 2 

раза 

(утром и 

вечером) 

30-40 

в) физкульт- 

минутки (в 

середине 

статического 

занятия) 

3-5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Активный отдых а)физкультур 

ный досуг 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

30-45 

1 раз в месяц 

40 

б)физкультур 

ный праздник 

- 2 раза в год 

до 45 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

2раза в год до 

60 мин 

в)день 
здоровья 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а)самосто- 

ятельное 

использова- 

ние 

физкультурно 

го и 

спортивного 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самосто- 

ятельные 

подвижные и 

спортивные 

игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

Циклограмма физкультурно – оздоровительной работы с детьми. 
 

 

 
 

Время Мероприятия Дозировка 

7.30 – 8. 00 Утренняя прогулка, общие виды движений. 
Подвижная игра. 

Ежедневно 

8.00 – 8.15 Утренняя гимнастика. Ежедневно 

по сетке 

занятий 

Физкультурные занятия на воздухе (со старшей 

группы в холодный период года) и в спортивном 
зале 

3 раза в неделю 

11.00 –12.20 Дневная прогулка, общие виды движений, 
оздоровительный бег, подвижные игры. 

Ежедневно 

13.00 –15.00 Сон при открытых фрамугах (в зависимости от 
температурного режима времени года) 

Ежедневно 
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15.00 –15.15 Гимнастика после сна, воздушные и водные 

процедуры  – массажные дорожки, ходьба 
босиком. 

Ежедневно 

15.15 –16.30 Вечерняя прогулка. Подвижные игры. Ежедневно 
 

 

Дополнительно. 

 

Динамические паузы между занятиями (физминутки) Ежедневно 

Гимнастика для глаз Ежедневно 

Артикуляционная гимнастика 2-3 раза в неделю 

Психологимнастика Ежедневно 

Музыкальные минутки Ежедневно 

Пальчиковые игры Ежедневно 

Дыхательные упражнения Ежедневно 

Пропевки «Звуки лечат» 2-3 раза в неделю 

Оздоровительные досуги 1 раз в месяц 
  

 

 

 
3 – 4 года 

Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной 

программы 

Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность. 

 Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка. 

 Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях. 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

 Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 
возрастающей умелости. 

 В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе. 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли 

носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности. 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков. 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять 

деликатность и тактичность. 

4 – 5 лет 

Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения внимательно 

выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному 

труду. 
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 Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление 

переодеваться («рядиться»). 

 Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения, движений под 

популярную музыку. 

 Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия для 

игр. 

 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а 

не на глазах у группы. 

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им сюжеты 

игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, 

организуемая самими детьми деятельность. 

 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети 

сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; 

сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а 

не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения. 

 Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

5-6 лет 

Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 
ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

 Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 
детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 
перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 
познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 

Приоритетная сфера инициативы – научение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта. 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; 

совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами 

испытывали при обучении новым видам деятельности. 

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников. 
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 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 
детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 
реализовывать их пожелания и предложения. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 
2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде даёт возможность 

овладения детьми культурными практиками. 

Взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение 

с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 

Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми. 

Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим 

людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои 
решения и поступки. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия 

по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, 

как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 
Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 
2.4. Взаимодействие педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 
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Одним из важных условий реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования является сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и 

родители – главные участники педагогического процесса. Сотрудники дошкольной группы 

признают семью, как жизненно необходимую среду дошкольника, определяющую путь 

развития его личности. 

Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им 

помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогического коллектива 

дошкольного учреждения с родителями воспитанников дошкольного учреждения 

 Приобщение родителей к участию в жизни детского сада 

 Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания 

 Возрождение традиций семейного воспитания 

 Повышение педагогической культуры родителей 

Основные принципы работы дошкольного учреждения с семьями воспитанников 

 Открытость дошкольной группы для семьи 

 Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 

 Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и дошкольной группе 

 Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

 Информационно-аналитический блок 

- сбор и анализ сведений о родителях и детях; 

- изучение семей, их трудностей и запросов; 
- выявление готовности семьи сотрудничать с дошкольным учреждением. 

Для сбора необходимой информации нужно разработать анкету для родителей 

целью узнать их мнение по поводу работы педагогов группы и для воспитателей групп с 

целью выявления актуальных проблем взаимодействия с родителями. 

Практический блок 

В рамках блока собирается информация, направленная на решение конкретных задач. К 

этой работе привлекаются медицинские работники, специалисты, педагоги и психологи. Их 

работа строится на информации, полученной при анализе ситуации в рамках первого блока. 

Выявленные данные определяют формы и методы работы педагогов с семьями: опросы, 

анкетирование, патронаж, наблюдение, изучение медицинских карт и специальные 

диагностические методики, используемые психологом. 

Данный блок включает работу с родителями по двум взаимосвязанным направлениям: 

1. Просвещение родителей, передача информации по тому или иному вопросу (лекции, 

индивидуальное и подгрупповое консультирование, информационные листы, листы-памятки). 

2. Организация продуктивного общения всех участников образовательного пространства, то 

есть обмен мыслями, идеями и чувствами. 

Контрольно-оценочный блок 

В него включен анализ эффективности (количественной и качественной) мероприятий, 

которые проводятся специалистами дошкольной группы. Для осуществления контроля 

качества проведения того или иного мероприятия родителями предлагаются: - оценочные 

листы, в которых они могут отразить свои отзывы; 

- групповое обсуждение родителями и педагогами участия родителей в организационных 

мероприятиях в разных формах. 

Планируемые результаты сотрудничества дошкольного учреждения с семьями 

воспитанников 
- Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности 
- Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста 
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- Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную 
деятельность 

Взаимодействие ОУ с семьями воспитанников: 

1.Проведение рекламной кампании. 

2.Первичное знакомство, беседа, анкетирование 

3.Проведение индивидуальных бесед с родителями об особенностях развития ребёнка. 

4.Проведение совместных мероприятий. 

5.Наглядная информация для родителей. 

6.Родительские собрания. 

7. Групповые консультации. 

 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы 

 
Готовность к школьному обучению во многом зависит от своевременного 

преодоления нарушений речи. Дети с речевыми нарушениями нуждаются в особой 

организации коррекционной помощи, содержание, формы и методы которой должны 

быть адекватны возможностям и индивидуальным особенностям детей. 

В образовательной области «Речевое развитие» Программа предполагает 

использование логопедической поддержки. Детей с речевыми нарушениями 

рассматривают как группу педагогического риска, потому что их физиологические и 

психические особенности затрудняют успешное овладение ими учебным материалом в 

школе. 

Формы получения образования для детей с ОВЗ ( если таковые имеются) 

Образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются по адаптированной 

программе (по заявлению родителей на основании заключения медицинского 

учреждения, разрабатывается адаптированная программа) в соответствии с 

индивидуальным образовательным маршрутом. Одним из условий успешности 

образовательного процесса является включение семьи в образовательное пространство. 

Предусмотрены следующие 

способы включения родителей: индивидуальные консультации (по запросу взрослого), 

мастер-классы, семинары. 

В дошкольной группе МБОУ ребенок находится до школы. 
Цель коррекционно-развивающей работы: устранение речевого недоразвития 

у детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

- Формировать полноценные произносительные навыки. 
- Развивать фонематическое восприятие, фонематические представления, 

доступных возрасту форм звукового анализа и синтеза. 

- Формировать лексико-грамматические средства языка. 

- Развивать самостоятельную фразовую речь. 

- Готовить к овладению элементарными навыками письма и чтения. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы: 

- Формирование лексико-грамматических категорий (ЛГ) 

- Развитие фонетической стороны речи (Ф) 
- Развитие связной речи (СР) 
- Обучение грамоте (6-7 лет) (ОГ) 

План реализации коррекционных мероприятий 

Постановка и автоматизация звуков. 
Дифференциация звуков. 
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Обогащение словарного запаса. 

Развитие грамматического строя речи. 

Развитие связной речи. 

Развитие темпо-ритмической стороны речи. 

Преодоление нарушений слоговой структуры слова. 

Развитие звуко-буквенного анализа и синтеза. 

Развитие слогового анализа и синтеза. 

Развитие мелкой, общей и артикуляционной моторики. 

В рамках коррекционно-развивающего направления  работа начинается с 

На  логопедические занятия зачисляются дети со следующими 

комплексными речевыми заключениями: 

- фонетико-фонематическое недоразвитие речи; 

- фонетическое недоразвитие речи; 
- общее недоразвитие речи - 3 уровень речевого развития. При выявлении у 

воспитанника сложной речевой патологии (ОНР, заикание) логопед обязан рекомендовать 

родителям посещение консультации районного логопеда в детской поликлинике, 

психоневролога и последующим выполнением рекомендаций специалистов. В случае 

отказа от выполнения рекомендаций родителями ребенка со сложной речевой патологией 

учитель-логопед не несет ответственности за устранение дефекта. 

Организация работы с детьми с ОВЗ строится на следующих принципах: 

(если таковые имеются) 

Принцип 

индивидуального 

подхода 

Предполагает всестороннее изучение воспитанников и 

разработку соответствующих мер педагогического воздействия 

с учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и 

средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей каждого ребенка) 

Принцип поддержки 
самостоятельной 
активности ребенка 

Важным условием успешности для этого является обеспечение 
условий для самостоятельной активности ребенка. Реализация 
этого принципа решает задачу формирования социально ак- 
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(индивидуализации) тивной личности, которая является субъектом своего развития, 
а не пассивным потребителем социальных услуг 

Принцип социального 

взаимодействия 

Предполагает создание условий для понимания и принятия 

друг другом всех участников образовательного процесса с 

целью достижения плодотворного взаимодействия на 

гуманистической основе. Это активное включение детей, 

родителей и специалистов в совместную деятельность как 

учебную, так и социальную для создания детско-взрослого 
сообщества как модели реального социума 

Принцип 

междисциплинарного 

подхода 

Разнообразие индивидуальных характеристик детей требует 

комплексного, междисциплинарного подхода к определению и 

разработке методов и средств воспитания и обучения. 

Специалисты (воспитатель, логопед, социальный педагог, пси- 

холог, дефектолог при участии старшего воспитателя), 

работающие в группе, регулярно проводят диагностику детей и 

в процессе обсуждения составляют образовательный план 

действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на 
группу в целом 

Принцип 

вариативности в 

организации 

процессов обучения и 

воспитания 

Предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. 

необходимых развивающих и дидактических пособий, средств 

обучения, безбарьерной среды, вариативной методической 

базы обучения и воспитания и способность педагога 

использовать разнообразные методы и средства работы как по 

общей, так и специальной педагогике 

Принцип 

партнерского 

взаимодействия с 

семьей 

Усилия педагогов будут эффективными, только если они 

поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 

потребностям семьи. Задача специалиста - установить 

доверительные партнерские отношения с родителями или 

близкими ребенка, внимательно относиться к запросу 

родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный 

момент ребенку, договориться о совместных действиях, 

направленных на поддержку ребенка 

Принцип 

динамического 

развития 

образовательной 
модели детского сада 

Модель детского сада может изменяться, включая новые 

структурные подразделения, специалистов, развивающие 

методы и средства. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого – педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценкина относительные показатели 
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 
ребенка,стимулирование самооценки. 
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3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия всех участников 

образовательного процесса. 

 
 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Основой  реализации Образовательной  программы является развивающая 

предметная среда детства, необходимая для развития  всех специфических 

видов детской деятельности. В МБОУ она построена так, чтобы обеспечить полноценное 

физическое, художественно-эстетическое, познавательное, речевое  и социально- 

коммуникативное развитие ребенка. 

Сюда относятся природные среда и объекты, физкультурно-игровые и спортивные 

сооружения в помещении и на участке, предметно-игровая среда, музыкально- 

театральная, предметно-развивающая среда для занятий и др. 

Развивающая предметно-пространственная среда групп  предусматривает  создание 

условий для упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития 

речи, математических представлений,  знакомство с  окружающим миром, 

природой, основами естественныхнаук.  Игры, занятия, упражнения  с сенсорным 

дидактическим материалом способствуют  развитию у  детей зрительно- 

различительного восприятия размеров, форм,  цвета,  распознаванию  звуков, 

математическому развитию и развитию речи. 

Развивающая среда в МБОУ - комплекс психолого-педагогических условий развития 
интеллектуальных и творческих способностей в организованном пространстве 

Цель создания развивающей среды в МБОУ - обеспечить систему условий, 

необходимых для развития разнообразных видов детской деятельности 

Концепция построения развивающей среды в дошкольном учреждении (авторы 

В.А. Петровский, Л.М. Кларина, Л.А. Смывина, Л.П. Стрелкова, 1993 г.) основана на 

деятельно-возрастном системном подходе и опирается на современные представления 

предметном характере деятельности, ее развитии и значении для психического и 

личностно-ориентированного развития ребенка 

Развивающая предметная среда (Л.С. Новоселова) - система материальных объектов 

деятельности ребенка, насыщенная оборудованием для организации самостоятельной 

творческой деятельности 

Свойства предметно-развивающей среды 

(в соответствии с ФГОС ДО) 

Содержательно-насыщенная 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 
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 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. Для детей младенческого и раннего возраста 

образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами 

Вариативная, предполагающая: 

 наличие в организации или группе различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 

Полифункциональная, предполагающая: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 
среды детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

 наличие в организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закреплённым способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Доступная, предполагающая: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья,к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 
основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Трансформируемая 

Предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Безопасная 

Предполагает соответствие всех элементов предметно развивающей среды 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования 

 

Предметно-развивающая среда детского сада 

Вид помещения. 

Функциональное использование 
Оснащение 

Групповые комнаты: Детская мебель для практической 
Сюжетно-ролевые игры. деятельности.  

Самообслуживание. Книжный уголок.  

Трудовая деятельность. Уголок для изобразительной детской 

Самостоятельная творческая деятельности.  

деятельность. Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно- 

Ознакомление с природой, труд ролевых игр «Семья», «Магазин», 
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в природе «Парикмахерская», «Больница», «Ателье», 
«Библиотека», «Школа». 

Природный уголок 

Мини-музеи 

Конструкторы различных видов. 
Головоломки, мозаики,  пазлы, настольно- 

печатные игры, лото. 

Развивающие игры по математике, логике. 

Различные виды театров 

Уголок познавательно – исследовательской 

деятельности «Юный исследователь» (со 2 

младшей группы) 

Национальный уголок 

Уголок по обучению детей ПДД 

 
Ноутбук 

  

Магнитофон 

С пальное помещение:  

• 

 Спальная мебель. 

  

Дневной сон. 

• Гимнастика после сна 

Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

 массажные коврики и мячи 

 Шкафы для пособий 
 

Раздевальная комната: Шкафчики для одежды 

  Информационно- Скамейки 

просветительская работа Информационный уголок. 

с родителями Выставки детского творчества. 

 Наглядно-информационный материал для 

 родителей. 

 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 
 

Дошкольная группы МБОУ «Чувашскомайнская ООШ», реализующая ООП 

ДО, укомплектована квалифицированными руководящими, педагогическими, 

административно-хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным 

персоналом. 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования»), утвержденном приказом Министерства здравоохранения и  

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., 

регистрационный № 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 

октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
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Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384). Право на занятие 

педагогической деятельностью имеют лица, имеющие среднее профессиональное или 

высшее образование и отвечающие квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам. 

(Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», глава 5, статья 46). Педагогический работник - физическое лицо, которое 

состоит в трудовых, служебных отношениях с организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, и выполняет обязанности по обучению, воспитанию 

обучающихся и (или) организации образовательной деятельности (Федеральный закон 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 21.). 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников 

дошкольной группы МБОУ реализующей ООП, для каждой занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности, 

квалификационной категории. 

 
3.4. Материально – техническое обеспечение. 

В МБОУ дошкольной группы имеется 1 групповое помещение с раздевальной, 

спальной и туалетной комнатой; игровая площадка для прогулок – 1шт.; 

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны 

труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 

безопасности учреждения образования. 

 

Одним из условий качества образования является совершенствование материально- 

технической базы в образовательном учреждении имеется современная информационно– 

техническая база: электронная почта, доступ к сети Интернет, технические средства 

обучения, музыкальный центр, музыкальный профессиональный пульт, магнитолы, 

копировальная техника. В дошкольной группе МБОУ имеется 1 проектор с экраном, 

ноутбуки, телевизор , DVD плеер дающие возможность выполнения современных 

требований по делопроизводству, документоведению, организации педагогической 

деятельности. Разносторонне используются возможности мультимедиа и слайд 

проектирования. Создан сайт образовательного учреждения. 

Учебно-материальное обеспечение 

Оборудование группового помещения, игры, игрушки и дидактический материал 

подобраны в соответствии с реализующейся в дошкольной группе основной 

образовательной программе МБОУ требованиями СанПиН и возрастными особенностями 

контингента воспитанников. 

Медико-социальное обеспечение 

Медицинский персонал Чувашскомайнской ФАП осуществляет работу по 

сохранению и укреплению  здоровья и физического развития детей, проведению 

профилактических мероприятий, соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима 

дня. 

Организации питания в дошкольной группы уделяется особое внимание, т.к. здоровье 

детей невозможно обеспечить без рационального питания. Снабжение продуктами 

питания осуществляется на основании заключенных договоров с поставщиками 

централизованно. 

Для осуществления выполнения Типового рациона питания детей в МБОУ имеется 

пищеблок, оснащенный современным техническим и электрооборудованием, 

полностью укомплектован штатный состав работников. 
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Питание 4-и разовое, максимальное разнообразие рациона, адекватная технологическая и 

кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечение санитарно-эпидемиологической 

безопасности питания – соблюдение всех санитарных требований к  состоянию 

пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, 

приготовлению и раздаче блюд. Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, 

закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми 

качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов 

питания, осуществляет бракеражная комиссия дошкольной группы. Организация питания 

в должна сочетаться с правильным питанием ребенка в семье. Нужно стремиться к тому, 

чтобы питание вне МБОУ дополняло рацион, получаемый в организованном коллективе. 

С этой целью для родителей ежедневно предоставляются сведения о продуктах и блюдах, 

которые ребенок получил в течение дня в МБОУ, для чего вывешиваются в группах 

ежедневный рацион питания (меню). 

В правильной организации     питания  детей большое значение имеет создание 

благоприятной и эмоциональной и окружающей обстановке в группе. Группа обеспечена 

соответствующей посудой, удобными столами. Воспитатели приучают детей к чистоте и 

опрятности при приеме пищи. 

Информационно-методическое обеспечение 

Программно-методическое обеспечение соответствует реализующейся в дошкольной 

группе МБОУ основной образовательной программы дошкольного образования, 

требованиями СанПиН возрастными особенностями контингента воспитанников. 

Взаимодействие детского сада с другими учреждениями. 

Дошкольная группа осуществляет совместную работу с различными организациями 

района : 

-ЦРБ - осуществляет профилактические и оздоровительные мероприятия; 

- ППМС – осуществляет оказание психолого- педагогической диагностике, 

коррекционно- развивающей , помощи педагогам, родителям, администрации. 

- методическая помощь специалистов базового детского сада МБДОУ «Солнышко». 

 

Модель организации учебно-воспитательного процесса в детском саду на день 

Младший возраст 

№ Линии  1-я половина дня 2-я половина дня 

развития  

ребёнка  

1 Физическое  Приём детей на воздухе в тёплое Гимнастика после сна. 

развитие и время года.   Закаливание (воздушные 

оздоровление Утренняя гимнастика  ванны, ходьба босиком в 
 (подвижные игры, игровые спальне).   

 сюжеты).   Физкультурные досуги, 
 Гигиенические процедуры игры и развлечения. 
 (обширное умывание, полоскание Самостоятельная 
 рта)   двигательная деятельность. 
 Закаливание в повседневной Занятия ритмической 
 жизни (облегчённая одежда в гимнастикой.  

 группе, одежда по сезону на   

 прогулке; обширное умывание, Прогулка  

 воздушные ванны).  (индивидуальная 
 Физкультминутки на занятиях. работа по развитию 
 Физкультурные занятия. движений).  

 Прогулка в двигательной   
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  активности.  

2 Познавательное Занятия.  Занятия, игры. 

развитие Дидактические игры.  Досуги. 
 Наблюдения.  Индивидуальная работа 

 Беседы.   

 Экскурсии по участку.  

 Исследовательская работа,  

 опыты 

и экспериментирование. 

  

3 Социально- Утренний приём детей, Индивидуальная работа. 

нравственное индивидуальные и подгрупповые Эстетика быта. 

развитие беседы.  Трудовые поручения. 
 Оценка эмоционального Игры с ряжением. 
 настроения группы с последующей Работа в книжном 
 коррекцией плана работы. уголке. 
 Формирование навыков Общение младших и 
 культуры  старших детей. 

 еды. 

Этика быта, трудовые 

поручения. 

Формирование навыков 

культуры 

общения. 

Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые игры. 

   
Сюжетно-ролевые игры. 

 

 
4 

   

 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

по музыкальному воспитанию и 
изобразительной 

деятельности. 

Эстетика быта. 

Экскурсии в природу(на 

участке). 

 

Музыкально- 

художественные досуги. 

Индивидуальная работа. 

 

Старший дошкольный возраст 

№ Линии  1-я половина дня 2-я половина дня 

развития  

ребёнка  

1 Физическое  Приём детей на воздухе в тёплое Гимнастика после сна. 

развитие и время года.  Закаливание (воздушные 

оздоровление Утренняя гимнастика ванны, ходьба босиком в 
 (подвижные  спальне). 
 игры, игровые сюжеты). Физкультурные досуги, 
 Гигиенические процедуры игры и развлечения. 
 (обширное умывание, полоскание Самостоятельная 
 рта).  двигательная деятельность. 
 Закаливание в повседневной Занятия ритмической 
 жизни (облегчённая одежда в гимнастикой. 
 группе, одежда по сезону на  
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  прогулке; обширное умывание, 

воздушные ванны). 

Специальные виды закаливания. 

Физкультминутки на занятиях. 

Физкультурные занятия. 

Прогулка в двигательной 

активности. 

Прогулка 

(индивидуальная 

работа по развитию 

движений). 

2 Познавательное Занятия познавательного цикла. Занятия. 

развитие Дидактические игры. Развивающие игры. 
 Наблюдения. Интеллектуальные 
 Беседы. досуги. 

 Экскурсии по участку. Занятия по интересам. 

  Исследовательская работа, Индивидуальная работа 

опыты 

и экспериментирование. 

3 Социально- Утренний приём детей, Воспитание в процессе 

нравственное индивидуальные и подгрупповые хозяйственно-бытового 

развитие беседы. труда и труда в природе. 
 Оценка эмоционального Эстетика быта. 
 настроения группы с последующей Трудовые поручения. 
 коррекцией плана работы. Тематические досуги в 
 Формирование навыков игровой форме. 
 культуры Работа в книжном 
 еды. уголке. 
 Этика быта, трудовые Общение младших и 

   
поручения. 

Дежурство в 

столовой 

старших детей (совместные 

игры, спектакли, дни дарения). 

   
природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

Формирование навыков 

культуры 

общения. 

 

 
Сюжетно-ролевые игры. 

Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые игры. 

4 Художественно- Занятия по музыкальному  

эстетическое воспитанию и изобразительной Музыкально- 

развитие деятельности. художественные досуги. 
 Эстетика быта. Индивидуальная работа. 
 Экскурсии в природу.  

 Посещение музеев  

 

Примерное комплексно-тематическое планирование 

 
Период Тема недели Итоговое мероприятие 

Сентябрь   

1 неделя Наш детский сад Экскурсия по детскому саду. 

2 неделя Осень в гости к нам идет. 
Грибы. 

Просмотр презентации «Осень» 

3 неделя Овощи и фрукты. Коллективная аппликация «Дары осени» 
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4 неделя Мое село Просмотр фотоальбома «Мое село» 

Октябрь   

1 неделя Посуда. Декоративное рисование «Посуда для Мишутки» 

2 неделя Я и моя семья Фотовыставка «Моя семья» 

3 неделя Профессии Мини –экскурсия н кухню. 

4 неделя Золотая осень. Деревья. Утренник «Добрые дела Мухоморки» 

Ноябрь   

1 неделя Моя страна Экскурсия в школьный музей 

2 неделя Человек Игра –драматизация по сказке «Мойдодыр» 

3 неделя Права ребенка Презентация визитных карточек имен детей 

4 неделя Мама –милая моя! Развлечение «День матери» 

5 неделя Международный день 
инвалидов 

«Твори добро» ручной труд 

Декабрь День доброты «Волшебные слова» (игра-занятие) 

1 неделя Транспорт. Виды 
транспорта 

КВН «Путешествуем по миру» 

2 неделя Правила дорожного 
движения 

Целевая прогулка к пешеходному переходу 

3 неделя Зима Конкурс поделок «Смешные снеговики» 

4 неделя Праздник Новый год Новогодний утренник 

Январь   

1 неделя Праздничные дни  

2 неделя Зимние игры и забавы Физ. досуг «Всем нам нравится зима» 

3 неделя Одежда, обувь, головные 
уборы 

Декоративное рисование «Украсим шарфики и 
рукавичку» 

4 неделя Игрушки Прод. деятельность «Моя любимая игрушка» 

5 неделя   

Февраль   

1 неделя Дикие животные НОД с использованием ИКТ «Как зимуют звери в 
лесу» 

2 неделя Домашние животные Инсценировка сказки «Зимовье зверей» 

3 неделя День защитника Отечества Утренник «Будем в Армии служить» 

4 неделя Масленица Развлечение «Широкая масленица» 

Март   

1 неделя Международный женский 
день 

Утренник «Мамин праздник» 

2 неделя Береги себя! Викторина «Знатоки безопасности» 

3 неделя Народные культуры и 
традиции 

Прод. деятельность аппликация «Укрась 
тюбетейку» 

4 неделя Птицы Фольклорное развлечение 

Апрель   

1 неделя Здоровье надо беречь День здоровья 

2 неделя День космонавтики Прод деятельность «Навстречу к звездам» 

3 неделя Весна Выставка детских работ «Весна –красна» 

4 неделя Насекомые Весенний утренник 

Май   

1 неделя Мониторинг Оформление мониторинговых карт 

2 неделя День Победы Возложение цветов к памятнику павшим воинам 

3 неделя Что растет в лесу. Грибы Чтение В.Сутеева «Под грибом» 

4 неделя Скоро лето к нам придет Праздник «Лето» 

5 неделя Волшебный мир детства Развлчение «Рисунки на асфальте» 
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Примерный перечень событий, праздников, мероприятий в соответствии 

с национально-региональным компонентом 

 

1. «Нәүруз» /«Навруз»/- март 

2. «Бәләкәй Сабан туйлары» /Малый Сабантуй/- июнь 

3. Уяв - июнь 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

 

Источником финансирования являются субвенции  республиканского 

бюджета, предоставляемые местным бюджетам, включая расходы на оплату труда, 

приобретение учебных пособий, средств обучения, игр и игрушек в соответствии с 

нормативами, утвержденными Правительством Республики Татарстан. 

Финансовое обеспечение реализации ООП опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в государственном задании МБОУ, 

реализующей ООП. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие 

качество и объем государственной услуги по предоставлению общедоступного 

бесплатного дошкольного образования, а также порядок ее оказания. 

Программа является нормативно-управленческим документом, 

характеризующим специфику содержания образования и особенности организации 

образовательного процесса. Она служит основой для определения показателей 

качества соответствующей государственной услуги. 

Финансовое обеспечение реализации ООП осуществляется на основании 

государственного задания и исходя из установленных расходных обязательств, 

обеспечиваемых предоставляемой субсидией. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования в МБОУ, реализующей 

ООП, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми Правительством 

Республики Татарстан. 

Финансовое обеспечение государственных услуг по оказанию 

образовательных услуг детям в возрасте от 1,5 до 8 лет осуществляется в пределах 

бюджетных ассигнований, предусмотренных МБОУ на очередной финансовый год. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам пространство для гибкого планирования их 

деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной образовательной 

программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 

готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других 

сотрудников МБОУ. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в 

первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого 

ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-пространственной 

среды. 

Продолжительность занятий определяется санитарно-эпидемиологическими 

требованиями (Сан ПиН от 15 мая 2013 года №26 ОБ) к учебной нагрузке ребенка 

определенного возраста. 
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Для организации обучения детей русскому языку, в рамках вариативной 

части программы в средней, старшей и подготовительной группах организуется 3 

раза в неделю в режимные моменты в форме взаимодействия воспитателя . 

Комплексно – тематическое планирование 

При организации воспитательно - образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при 

этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно- 

тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 

вводить региональный компонент, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии 

на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в  

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. 

Каждая возрастная группа составляет комплексно – тематический план, с 
учётом примерного комплексно – тематического планирования, представленного в 

программе 

«От рождения до школы» и программ или проектов представленных в вариативной 

части Программы. МБОУ вправе по своему усмотрению частично или полностью 

менять темы или названия тем, содержание работы, временной период. 

 
 

3.7. Режим дня и распорядок 

 

Режим работы дошкольного учреждения (таблица №1,2) и длительность пребывания в 

нем детей определяются уставом, договором, заключаемым между образовательным 

учреждением и учредителем, и является следующим: группа функционируют в режиме 5- 

дневной рабочей недели и в режиме 10,5 часового пребывания детей с 7.00 до 17.30 

Режим дня в дошкольном учреждении соответствует возрастным особенностям детей 

и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в 

соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не  менее  3  -  4 часов 

(с учётом домашнего режима). Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину 

до обеда и во вторую половину дня перед уходом детей домой. При температуре воздуха 

ниже минус 15°C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 

20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещения дошкольного учреждения. Дневному сну детей 
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дошкольного возраста отводится 2,0 - 2,5 часа. Для детей от 1,5 до 3 лет - 

продолжительностью не менее 3 часов. Детей с трудным засыпанием и чутким сном 

укладывают первыми и поднимают последними. Во время сна детей обязательно в  

спальне присутствует воспитатель (или его помощник). 

В режиме дня дошкольного учреждения предусмотрено время на самостоятельную 

деятельность детей, совместную деятельность педагога с детьми и на непосредственно 

образовательную деятельность (таблица №3). 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры,  подготовка  к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 

часов. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня. 

В младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, педагоги проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности составляют - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста также 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная  деятельность,  требующая   повышенной   познавательной 

активности умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п. 
Таблица №1 

Режим дня на холодный период 
 

Деятельность Время 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя 
Гимнастика 

7.30-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак . 8.35-8.50 

Подготовка к занятиям, занятия 8.50-9.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения) 

9.50-11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, игры – 15.00-15.50 

Подготовка к ужину, ужин 15.50-16.05 
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әзерлек,кичке аш.  

Занятия, игры, самостоятельная 
художественная деятельность 

16.05-16.15 

Уход детей домой – Балаларның өйләренә 
китүе. 

16.15-16.30 

 
 

Таблица №2 
 

Режим дня на летний период 

Деятельность Время 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.00 

Подготовка к НОД, НОД 9.00-9.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения), воздушные и 

солнечные процедуры 

9.50-11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры 15.00-15.50 

Подготовка к ужину, ужин 15.50-16.10 

Игры, самостоятельная художественная 

деятельность, НОД 

16.10-16.35 

Уход детей домой 16.15-16.30 

 
 

Организованная образовательная деятельность 
 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Младшая 
1. О.о. 
Художественное 

1. О. о. Познание 
ФЦКМ 

1. О. о. Познание 
ФЭМП 

1. О. о. Речевое 
развитие 

1. О.о. 
Художественно 
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подгруппа творчество 

Рисование 

9.05-9.20 

2. О. о. Физическая 

культура 

Физкультурное 

9.35-9.50 

9.05-9.20 
2. О.о. Музыка 

Музыкальное 

9.35-9.50 

9.05-9.20 
2. О. о. Физическая 

культура 

Физкультурное 

9.35-9.50 

Развитие 

речи/Худ 

литература 

9.05-9.20 

2. О. о. Музыка 

Музыкальное 

9.35-9.50 

е творчество 

Лепка/Апплика 

ция 

9.05-9.20 

2. О. о. 

Физическая 

культура.Физку 

льтурное 

9.35-9.50 

Средняя 

подгруппа 

1. О.о. 

Художественное 

творчество 

Рисование 

9.00-9.20 

2. О. о. Физическая 

культура 

Физкультурное 

9.30– 9.50 

1. О. о. Познание 

ФЦКМ 

9.00 – 9.20 

2. О.о. Музыка 

Музыкальное 

9.30-9.50 

1. О. о. Познание 

ФЭМП 

9.00 – 9..20 

2. О. о. Физическая 

культура 

Физкультурное 

9.30 – 9.50 

1. О. о. Речевое 

развитие Развитие 

речи 

9.00– 9.20 

2. О. о. Музыка. 

Музыкальное 

9.30-9.50 

1. О. о. 

Художественно 

е творчество 

Лепка/Апплика 

ция 9.00 – 9..20 

2 О.о. 

Физическое 

развитие. 

Физкультурное 

на улице 

9.30 - 9.50 

Старшая 
подгруппа 

1. О. о. 

Художественное 

творчество 

Рисование 

8.55 – 9.20 

2. О. о. Физическая 

культура 

Физкультурное 

9.25 – 9.50 

1. О.о. Познание 

ФЦКМ 9.20 

2.О.о. Музыка 

Музыкальное 

9.25-9.50 

3.О.о.Речевое 

развитие. Развитие 

речи.16.10-16.35 

1 О. о. Познание 
ФЭМП 

8.55 – 9.20 

2. О. о. Физическая 

культура 

Физкультурное 

9.25 – 9.50 

3. О. о Речевое 

развитие. Татарский 

язык. 16.10-16.35 

1. О. о. Речевое 

развитие Развитие 

речи 

8.55 – 9.20 

2. О.о. Познание 

О.о. Музыка 

Музыкальное 

9.30– 9.50 

1. О. о. 

Художественно 

е творчество 

Лепка/Апплика 

ция 

8.55 – 9..20 
2. Речевое 

развитие. 

Татарский язык 

9.30-9.50 

3. О. о. О.о. 

Познание 

ФЦКМ 

16.10-16.35 

 

 

 
 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

ООП и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, 

научно- методических, кадровых, информационных и материально- 

технических ресурсов. 

Совершенствование и развитие ПООП и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально- 

технических ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного 

и широкого профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, 

федеральных, региональных, муниципальных органов управления образованием, 

руководства ОУ и участников образовательных отношений сетевых партнеров по 

реализации образовательных программ. 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии ООП будут включать: 

- предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде; 
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- предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально- 

педагогических семинарах, научно-практических конференциях. 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

- методических материалов по обеспечению условий реализации ООП; 
- методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой; 

- методических рекомендаций по   разработке   основной образовательной 
программы МБОУ 

- практических материалов и рекомендаций по реализации ООП. 

2. Внесение корректив в ООП. 
3. Регулярное методическое консультационно-информационное 

сопровождение МБОУ, реализующие ООП. 

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых 

для создания развивающей предметно-пространственной среды. 

 

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм.Отм 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

9. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного  справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте 

России 6 октября 2010 г. № 18638) 

10. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 

2014 г. № 08- 249 

11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и 

http://government.ru/docs/18312/
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бесплатного дошкольного образования). 

12. Закон РТ от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ «Об образовании» (в ред.  

Законов РТ от 23.07.2014 N 61-ЗРТ, от 16.03.2015 N 14-ЗРТ, от 08.10.2015 N 76-ЗРТ, 

от 06.07.2016 N 54- ЗРТ). 

13. Закон РТ от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» (в ред. Законов РТ 

от 28.07.2004 № 44-ЗРТ, от 03.12.2009 № 54-ЗРТ, от 03.03.2012 № 16-ЗРТ, от 

12.06.2014 № 53-ЗРТ). 

 

 

3.10. Перечень литературных источников 

Основные программы дошкольного образования: 

- Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» / Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, Н.А.Васильева. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2015г. 

- Шаехова Р.К. «Сөенеч» – «Радость познания» - региональная 
образовательная программа дошкольного образования / - Казань, 2016. 

- “Семьеведение”-учебно-методическое пособие для дошкольных 
образовательных учреждений / Карцева Л.В. ,Шамсутдинова Н.Н./ Казань 2016. 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ. 
 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Конспекты занятий. М.:- 
МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. – 128 с. 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. Конспекты занятий. М.:- 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2009. – 112 с. 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. Конспекты занятий. М.:- 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2009. – 80 с. 

 
Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Ребенок в семье и обществе. 

Трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

Куцакова Л.В. 

Занятия  по  конструированию  из  строительного  материала в старшей группе детского 

сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2009. – 48 с. 

Куцакова Л.В. 
Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. 

Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2010. – 64 с. 

Ривина Е.К. 

Знакомим дошкольников с семьей и родословной. Пособие для педагогов родителей. Для 

работы с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2008.- 128 с.: цв. вкл. 

Автор - составитель Карисова Жания Муратовна 

Сценарий мероприятий по пожарной безопасности. Старшая группа./ Автор – сост. 

Ж.М.Карисова . – Волгоград: ИТД «Корифей». – 96 с. 
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Автор - составитель Иванова Татьяна Владимировна 

Пожарная безопасность. Разработки занятий.. Средняя группа./ Автор – сост. Т.В.Иванова. 

. – Волгоград: ИТД «Корифей». – 96 с. 

Павлова Г.Я. и др. 

Безопасность: знакомим дошкольников с источниками опасности.-М.:ТЦСфера,2012-64с. 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 
Приобщение к художественной литературе 

Гербова В.В. 

Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. Планы занятий. – М.: 

МОЗАИКА _ СИНТЕЗ, 2010.- 144 с. 

Гербова В.В. 

Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. Планы занятий. – М.: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2010.- 80 с.: цв. вкл. 

Гербова В.В. 

Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е 

изд., испр. и доп.- М.: МОЗАИКА _ СИНТЕЗ, 2009.- 96с.6 цв. вкл. 

Ушакова О.С., Гавриш Н.В. 

Знакомим с литературой детей 3-5 лет. Конспекты занятий .-М.:ТЦ Сфера, 2010.-144с.- 

(Развиваем речь) 

Познавательное развитие 

ФЭМП, развитие познавательно-исследовательской деятельности, ознакомление с 

предметным миром, ознакомление с социальным миром и миром природы. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

Занятия по формирования элементарных математических представлений в старшей группе 

детского сада. Планы занятий. – 2 –е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2010. – 

80 с. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

Занятия по формирования элементарных математических представлений в средней группе 

детского сада. Планы занятий. – 2 –е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2010. – 

64 с. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

Занятия по формирования элементарных математических представлений во второй 

младшей группе детского сада. Планы занятий. – 3 –е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2010. –48 с. 

Дыбина О.В. 

Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. 

Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2010. – 80 с. 

Дыбина О.В. 

Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского 

сада.Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2009. – 64с. 

Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дрогах. 

Учебное пособие.- Казань 2008 г. 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. 

Народные праздники в детском саду. Методическое пособие для педагогов и  

музыкальных руководителей./ Под ред. Т.С.Комаровой.- М.: Мозаика- Синтез. 2006.-152 с. 

Саулина Т.Ф. 

Три сигнала светофора: Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения: 

Для работы с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2010. – 112с.: цв. вкл. 

Николаева С.Н. 
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Юный эколог. Система работы в младшей группе детского сада. Для работы с детьми 2-4 

лет -М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2010.- 80с. 

Николаева С.Н. 

Юный эколог. Система работы в средней группе детского сада. Для работы с детьми 4-5 

лет -М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2010.- 144с.: цв.вкл. 

Н.Е Веракса, О.Р.Галимов 

Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 

лет- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-80 с. 

Е.Е.Крашенников, О.Л.Холодова 

Развитие познавательных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет.- 

М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-80 с 

Павлова Л.Ю. 

Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий детьми 

4-7 лет.- МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2015.-80 с. 

Дыбина Ольга Витальевна ИЗ ЧЕГО СДЕЛАНЫ ПРЕДМЕТЫ . Игры заняя для 

дошкольников.- ООО «ТЦ Сфера», 2010г. 

 

Художественно эстетическое развитие 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность. 

Конструктивно- модельная деятельность 

Музыкальная деятельность 

Комарова Т.С. 

Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. 

Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.- 128 с.: цв.вкл. 

Комарова Т.С. 

Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. 
Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.- 96 с., цв.вкл. 

Комарова Т.С. 

Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. 

Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.- 96 с.: 

цв.вкл. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа 

(образовательная область «Художественное творчество»): учебно - методическое пособие 

М.; « Цветной мир», 2012. – 144с., переизд. доработ. идоп. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа 

(образовательная область «Художественное творчество»): учебно - методическое пособие 

М.; « Цветной мир», 2012. – 144с., переизд. доработ. идоп. 

Зацепина М.Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: 

Мозаика-Синтез,2008.- 96с. 

Давыдова М.А. 

Музыкальное воспитание в детском саду: средняя , старшая и подготовительная группы. 

М.: ВАКО, 2006.- 240 с.- (Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем). 

Музыкальные занятия : разработки и тематическое планирование. Вторая младшая группа 

/ авт.- сост. Т.А. Лунева.- Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2011. – 199 с. 

 

Вариативная часть программы разработана с учетом этнокультурной региональной 

составляющей (далее ЭРС) Республики Татарстан и приоритетного направления 

деятельности детского сада на основе следующих парциальных программ и технологий: 

Методическое обеспечение : 
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Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч-Радость 

познания», Р.К.Шаехова, Казань, 2016; 

УМК (методические пособия, видео и аудиодиски, дидактический демонстрационный и 

наглядный материал,): 

З.М. Зарипова и др. «Татарча сөйләшәбез» - «Говорим по-татарски» (для занятий с детьми 

русскоязычных средних, старших и подготовительных групп);Ф.В. Хазратова «Туган 

телдә сөйләшәбез» (для национальных групп); 

Туган телдә сөйләшәбез”, под ред. Ф.В.Хазратовой и др., Казань, 2012; 

УМК «Формирование антикоррупционного мировоззрения детей старшего 

дошкольного возраста» Руднева Я.Б., Манюрова Г.Х. и др. 

Учебно-методическое пособие для ДОУ «Семьеведение», Карцева Л.В. 

 

 
 

4. Дополнительный раздел основной образовательной программы 

Краткая презентация 

Образовательная программа- образовательная программа дошкольного образования 

МБОУ - это нормативно-управленческий документ дошкольного образования, 

определяющий содержание и организацию образовательной деятельности, также условия 

ее реализации. 

Разработана в соответствии с : 

Конвенцией о правах ребенка от 15.09.1990 г 

Декларацией прав ребенка от 20.11.1959 г. 

 

Программа направлена 

на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками  и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей; 

привлечение родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности к проектированию и развитию внутренней социальной среды 

образовательной организации. 

 

Цель Программы 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Программа состоит из обязательной части (60%) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (40%). Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. 

 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

Задачи части программы, формируемой участниками образовательных отношений - 

обучение детей практическому владению татарским и русским языком в устной форме. 

- поддержание поисковой активности, присущей ребёнку дошкольного возраста, 

выраженной в потребности исследовать окружающий мир. 

- развитие интеллектуально-творческого потенциала личности ребёнка через 

совершенствование его конструкторских способностей 

- развитие языковых, хореографических способностей детей через организацию 

дополнительных платных образовательных услуг. 

 

Обязательная часть Программы в пяти образовательных областях соответствует ОП ДО 

«От рождения до школы». 

 

Вариативная часть программы разработана с учетом этнокультурной региональной 

составляющей (далее ЭРС) Республики Татарстан и приоритетного направления 

деятельности детского сада на основе следующих парциальных программ и технологий: 

Приоритетными направлениями Дошкольного образования являются: 

- Социально-коммуникативное развитие 
- Познавательное развитие 

- Речевое развитие 

- Художественно-эстетическое развитие 

- Физическое развитие 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и реализовывается в различных видах деятельности, адекватных 

возрасту детей, путем их интеграции, главным из которых является игра. 

Продолжительность непрерывной НОД для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а 

для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Содержательные связи между разными разделами программы позволяют педагогу 

интегрировать образовательное содержание при решении образовательных задач. 



122  

Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, 

эмоциональную и практическую сферы личности ребенка. 

 

Содержание образовательной деятельности: 

 

Образовательные 
области 

Содержание 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками 

Познавательное 

развитие 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

Формирование познавательных действий, становление 

сознания. 

Формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира(форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях др.). 

Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

народа, об отечественных традициях, праздниках. 

Формирование первичных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, особенностях её природы, многообразии 

стран и народов 

Речевое развитие Обогащение активного словаря. 
Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и 

монологической 

Развитие речевого творчества. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылке обучения грамоте. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы. 

Формирование элементарных представлений о видах 

искусства. 

Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительно конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.) 
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Физическое развитие формирование двигательных умений и навыков; 

развитие физических качеств; 

овладение ребенком элементарными знаниями о своем 

организме, роли физических упражнений в его жизни, 

способах укрепления собственного здоровья. 

формирование интереса и потребности в занятиях 

физическими упражнениями. 

 

 

 

Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально  вовлечен в действия  с  игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; использует 

специфические, культурно фиксированныепредметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

стремится  к  общению  со  взрослыми  и  активно  подражает им  в движениях и 

действиях; появляются игры,  в которых ребенок воспроизводит  действия 

взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  деятельности - игре, общении, 

познавательно - исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе  род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

ребенок   обладает   установкой   положительного отношения  к миру, к разным 

видам  труда, другим людям и самому  себе, обладает  чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства   других,  сопереживать  неудачам и радоваться  успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок  владеет  разными  формами  и  видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 
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правилам и социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах,  

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

у  ребенка  развита   крупная и  мелкая  моторика;  он подвижен, вынослив, владеет 

основными   движениями,  может  контролировать  свои   движения и  управлять  ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и   правилам в   разных   видах  деятельности, во взаимоотношениях  со  взрослыми и 

сверстниками,   может  соблюдать  правила  безопасного поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается  самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам  людей;  склонен   наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком   с   произведениями детской  литературы,   обладает 

элементарными представлениями  из  области  живой  природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Взаимодействия педагогов с семьями воспитанников 

Одним из важных условий реализации основной образовательной программы ДОУ 

является сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители – главные 

участники педагогического процесса. Сотрудники ДОУ признают семью, как жизненно 

необходимую среду дошкольника, определяющую путь развития его личности. Цель: 

сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь  

в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогического 

коллектива дошкольного учреждения с родителями воспитанников дошкольного 

учреждения 

Приобщение родителей к участию в жизни детского сада 

Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания 

Возрождение традиций семейного воспитания 

Повышение педагогической культуры родителей. 
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